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就医
故事

带着宝贝“回娘家”

6月 8日，意大利罗马圣菲利普纳
里医院索梅拉院长代表团一行来我院进
行访问。经过磋商，我院与圣菲利普纳里
医院缔结为友好医院，今后双方将在人
才培养、学术交流、专项技术培训、科研
合作等领域开展广泛的合作。我院院长
张培影与意方院长索梅拉签署了合作意
向书。院领导蒋明伟、黄超宏、袁庆密参
加活动。

圣菲利普纳里医院是意大利首都罗
马市三家主要的公立综合性医院之一，
该院院长索梅拉是意大利著名的医疗卫
生健康服务专家和意大利医疗卫生服务
大师级顾问。此次我院与该院成为友好
协作医院后，将共同成立国际诊疗中心，
就心脏介入、心血管、神经内外、肿瘤等
专业的临床诊疗技术项目合作、远程会
诊、管理培训等进行广泛、深入的交流与
合作。圣菲利普纳里医院每年接收我院
心脏介入、心血管、神经内外、肿瘤等有
进修需求的各专业医生的中短期进修和
专项技术培训。

另外，我院特聘请索梅拉院长及该
院两名教授为我院客座教授，定期来院

进行科研、技术指导、培训、专题讲座和
学术交流。 文/乔珊、图/党筱璐

6月 6日是全国爱眼日。今年的爱
眼日主题是“汇聚中国梦，2016年前消
灭致盲性沙眼”。徐州市中心医院眼科于
6月 6日在医院门诊举办《沙眼的防治》
科普宣讲及义诊活动。

据眼科张震副主任医师介绍，沙眼
是沙眼衣原体感染引起的一种慢性传染
性结膜及角膜病，最终可致视力障碍甚
至失明。积极治疗活动性沙眼，切断其传
播途径，避免重复感染是控制沙眼流行
的重点。因此，张震提醒：尽量保持面部
清洁、勤洗手；尽可能采用流水洗手、洗
脸；毛巾脸盆要干净、专用，避免交叉感
染；平时莫用手揉眼。一旦确诊为沙眼，
要坚持治疗。 王玫

沙眼≠沙子进了眼

我院举办爱眼日健康宣讲义诊活动

“呦，瞧这小家伙，粉嘟嘟的，实在是太可爱了，好想亲一口!”徐州市中心医院生殖医学中心主任曹义娟抱着王蜜(化

名)的女儿，笑嘻嘻地说。今年4月中旬，新妈妈王蜜（化名）带着刚满月的宝贝女儿回“娘家”———徐州市中心医院生殖医

学中心，看望他们全家的“大恩人”———生殖医学中心的全体医护人员。王蜜说：“徐州的规矩是孩子满月之后，要带着孩

子回娘家，我和老公决定先带着孩子到这儿来。”

在习惯性流产的案例中，往往出现
一种情况：悲痛地面对流产数次的事实，
却无奈找不出流产的幕后黑手。作为病
人，既忍受着流产的痛，又承受着无法对
症治疗的悲。虽然孕妇黄体功能不全、生
殖道异常，生殖道感染等被认为是习惯
性流产的常见原因，但是仍有大部分的
习惯性流产是不明原因所致的。

尤其近些年来，关于免疫异常导致
习惯性流产成为了医学界备受关注的问
题，相关成功案例的出现也让主动免疫
治疗成为了习惯性流产治疗的热点。王
蜜就是一则典型的因免疫异常导致习惯
性流产的成功治疗案例。

王蜜今年 31岁，结婚于 2008年。在
享受了两年的浪漫二人世界之后，夫妻
俩决定要孩子。2009年 5月，王蜜如愿
怀孕，可是幸福却是如此短暂，在她孕
40天的时候突然阴道出血，到医院检查
已自然流产。初次怀孕流产带给王蜜的
是无尽的悲痛，还没来得及享受“准妈
妈”的喜悦就提前饱受了“流产”之殇。这
次她将流产原因归结于“身体虚弱”，于
是，悲伤之后她努力锻炼和增肥，为下一
次怀孕作准备。然而，事情并非如王蜜所
愿，体重是增加了，体质也增强了，但是
还是没能如愿将胎儿“保住”，在接下来
的两年时间里，王蜜又于同样的妊娠时
间段“自然流产”。

接二连三的意外让王蜜觉得并非
“偶然”，为此，她在丈夫的陪同下来到我
院生殖医学中心进行检查，染色体检查

显示夫妇双方染色体正常，宫腔镜提示
王蜜的宫腔并无异常，妇科内分泌六项
检查也是显示正常。那又会是什么原因
呢？

据专家介绍，连续发生两次以上自
然流产就叫反复性自然流产，或称习惯
性流产。反复流产的发病率近年逐渐上
升，在某些时段某些地区占了妊娠总数
的近 3%。

曹义娟强调，随着流产次数的增加，
下次妊娠的流产率也会增加。如果发生
过一次自然流产，下次的复发率为 24%，
发生过两次的话，下次的复发率升到
30%，如果已反复流产 4次，再次妊娠流
产的几率高达 45%。

随后，医生建议她检查封闭抗体，经
过测定，终于找到了导致王蜜反复流产
的根本原因：封闭抗体阴性。

正常妊娠情况下，封闭抗体可以封
闭胎儿抗原，防止胚胎中父系抗原被母
体识别，阻断母体淋巴细胞的攻击，从而
维持正常妊娠。当母体免疫系统内环境
出现不协调时，则母体对胚胎的免疫保
护作用低于对胚胎的免疫损伤作用，胚
胎最终因遭受免疫排斥而导致流产。

找到了原因，接下来的治疗就顺利
了。我院生殖医学中心针对封闭抗体阴
性的患者，主要采用配偶淋巴细胞免疫
疗法，增加反复自然流产患者体内的封
闭抗体水平，直到患者体内封闭抗体检
查呈阳性，再安排怀孕，使妊娠得以成
功。

具体过程是抽取丈夫体内一定量外
周血进行离心，分离淋巴细胞，然后注射
到妻子的前臂皮下。每 2-4周一个循
环，妊娠前注射治疗 3-4次，复查封闭

抗体，如转为阳性，则可计划受孕，如封
闭抗体仍为阴性，则需继续注射治疗，直
至封闭抗体转为阳性后再考虑受孕。妊
娠后再加强注射治疗 3次。

治疗 3个月后，王蜜的封闭抗体顺利
转阳。

2012年 6月，王蜜的迎来了心目中
的又一个“晴天”。

“老公，是阳性，我怀孕了。”当她拿
着验孕棒从洗手间里走了出来，声音显
得缓慢而低沉，丝毫听不出任何感情色
彩。这让人有的难以理解，因为他们一直
非常渴望想拥有一个孩子，从结婚到现
在，已经等待了 4年。

“怀上了？”王蜜老公更是一脸担忧，
“会不会又……”

是的，之前的三次流产让小俩口蒙
上了一层又一层阴霾。王蜜也清晰地记
得，之前的三次怀孕都是在怀孕 40—50
天里以“自然流产”失败告终的。也正是
因为以上种种经历，让王蜜和丈夫对“怀
孕”的心态发生了转变，从“渴望”到“害
怕”、从“欣喜”到“担忧”……

为了让第四次的怀孕不再发生任何
意外，王蜜变得特别谨慎，在发现怀孕后
马上决定向单位请长假，又在丈夫的陪
同下来到我院生殖医学中心，由医生为
其制定保胎方案。

今年 3月初，王蜜夫妇的“金蛇宝

宝”顺利出生，是个漂亮的女孩，七斤八
两重。在王蜜带着女儿回“娘家”的那天，
生殖医学中心的医护人员特别高兴，争
着要抱一抱孩子。曹义娟主任说：“每当
看到经过我们治疗之后如愿出生的宝宝
们，就是我们当医生最幸福的时刻。”

专家建议：

在免疫因素里，“封闭抗体”的缺乏

是一个很重要的因素。封闭抗体（APLA）

在母体中的作用是形成一道“屏障”，抵

抗不良因素对胚胎的侵袭。医生解释，准

妈妈怀孕后，母体会产生一种致敏T细

胞，它可直接作用于胚胎，或通过释放炎

性介质间接损害胎儿或胎盘，而导致流

产。而封闭抗体可以抑制致敏T细胞的

杀伤功能，如果没有这种封闭抗体，就会

减少对胚胎的保护，增加流产的几率。研

究证实，习惯性流产的妇女中近90%测

不到这种特异性的封闭抗体，王蜜就是

这种情况。

流产次数越多的患者，体内封闭抗

体缺乏的可能性越大。因此曹义娟主任

建议，反复自然流产患者有必要进行封

闭抗体检测，如果是阴性必要时可接受

治疗，使封闭抗体转阳性，增加顺利妊娠

的可能性。

“当然，并不是封闭抗体转为阳性后

就会顺利妊娠，因为不明原因的反复流

产原因有多种，可能除了封闭抗体缺乏

外还有其他原因。不管如何，封闭抗体转

为阳性可以提高平安妊娠的几率。”曹义

娟说。

张雪园

盼子多年

第四次怀孕却忧心忡忡

连续流产3次

常见流产病因却被剔除

苦尽甘来

终于如愿诞下“金蛇宝宝”

反复流产者，可查封闭抗体


