
◆推荐专家

窦连军 内分泌科副主任 主任医师

病例回放：患者张某，男，

53岁，因“口渴、多饮、多尿3月

余”入院，并伴有乏力，近一个

月来出现视力模糊，未予重视，

于 5月 21日在我院体检时发

现空腹血糖17.68，遂来我院以

求进一步诊治。接诊的内分泌

科副主任、主任医师窦连军根

据张某的病情，为其采用胰岛

素泵治疗，治疗的第3天血糖

即降至正常水平，目前已出院。

窦连军主任医师表示，胰

岛素泵是目前糖尿病强化治疗

的最佳手段，也是糖尿病治疗

的最高形式。截至目前，我院内

分泌科已成功利用胰岛素泵治

疗数百例糖尿病患者，取得满

意的疗效。

专家解读：

据窦连军主任医师介绍，
胰岛素泵俗称“人工胰腺”,形
状、大小如同“BP机”，内装有
一个放短效胰岛素的储药器，
外有一个显示屏及一些按钮，

用于设置泵的程序，灵敏的驱
动马达缓慢地推动胰岛素从储
药器经输注导管进入皮下。它
可以模拟胰腺的分泌功能，按
照人体需要的剂量将胰岛素持
续地推注到使用者的皮下，保
持全天血糖稳定，以达到控制
糖尿病的目的。

临床上多选择腹部作为胰
岛素给药部位，这个部位操作
简便，且胰岛素吸收稳定，也可
选择臀部、大腿外侧以及手臂

三角肌等部位。
根据临床反馈，胰岛素泵

治疗一般可在 3天内将血糖控
制在较理想的水平，部分敏感
病人当天就可平稳控制血糖，
大大减少了血糖波动。目前，胰
岛素泵的适合范围有：1型糖尿
病、2型糖尿病、糖尿病妊娠、脆
性糖尿病，轻症糖尿病酮症酸
中毒，以及糖尿病围手术期治
疗等。

张 雪
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◆推荐专家近日，27岁的吴小姐发现
自己左食指的指甲莫名出现了
一条黑线，并且逐渐增宽，丝毫
没有消退的迹象。心存疑虑的
她赶紧到徐州市中心医院寻求
帮助。医生询问病史后得知，吴
小姐 3个月前无明显诱因左食
指指甲中央出现了纵行黑线，
宽度约 3毫米。病甲周围皮肤
未曾出现破溃、出血、红肿、疼
痛等不适。医生怀疑可能是甲
母痣或黑色素瘤，为她施行了
手术，并将切除的指甲组织送
到病理科检查。

送检指甲组织经过严格的
处理，在显微镜下医生发现在
指甲下方有团状色素细胞分

布、形态均一，无异型性和核分
裂相，最后病理诊断为甲母痣
（良性病变）。本来就爱美的吴
小姐看到病理报告为良性的，
才松了一口气。令她不解的是，
指甲为什么会出现黑线呢？甲
母痣究竟是什么呢？

徐州市中心医院肿瘤外二
科主任田庆中介绍，痣是人发
育过程中出现的异常组织，有
些有癌变的可能。随着医学知
识的普及，人们对痣的认识越
来越全面，但是某些特殊部位
的痣往往易被人忽略，其中最
典型的就是甲母痣。甲母痣最
常见的症状就是甲黑线，容易
癌变为黑色素瘤。甲母痣多见

于儿童和青少年。患者年龄大
多在 20岁以前，少数患者在 20
岁以后发病，多发生于手指甲，
少数发生于脚指甲。

甲母痣与甲下黑色素瘤在
表现上有所不同，后者皮损直
径常 >6毫米，形状不对称，边
缘不规则及出血，颜色不均匀。
如果出现以上情况，要高度怀
疑为恶性黑色素瘤，但最终诊
断还是需要病理组织学来明
确。吴小姐的病程短、发展迅
速，临床上较为罕见。虽然经过
病理检查显示为良性病变，但
医生还是要追踪随访，观察其
是否有复发的倾向。

乔珊

中国抗癌协会会员、中华

医学会徐州市肿瘤分会委员。

徐州医学院临床医学系毕业，

从事普外肿瘤临床工作 20余

年。1997年在天津肿瘤医院乳

腺科进修学习一年，并先后在

中国医学科学院肿瘤医院和上

海肿瘤医院参加培训学习。掌

握本专业国内外技术发展的新

动态，重视肿瘤的早期诊断，强

调肿瘤治疗的规范化、个体化，

因病施治，因人施治。在本市较

早开展了乳腺癌保乳手术及各

种改良术式。擅长乳腺、甲状

腺、胃肠、肝胆胰肿瘤的临床诊

断与综合治疗。

专家门诊时间：周二全天

联系电话：18952170012

指甲下长黑线 当心黑色素瘤

田庆中 肿瘤外二科主任 主任医师

“哎呀！崴脚了！”很多人都
曾有过崴脚的经历，大部分人
在受伤之后，认为揉一揉、休息
一下即可。殊不知，崴脚是一种
不可忽视的常见病，由于很多
人对此不重视和缺乏急救知
识，时日一长落下后遗症。对
此，我院手足显微外科王爱国
主任表示，崴脚又称踝关节扭
伤，是骨科急诊最常见的外伤
之一，多达 40%的患者会遗留
某些后遗症，如果忽视而未得
到及时正确治疗，往往会遗留
踝关节不稳等后遗症，最终可
能导致关节炎等严重后果。

急性踝关节扭伤时，首先
会出现关节周围的淤血肿胀，
疼痛等，多数患者到医院就诊
目的就是确定有无骨折。如果
发生骨折，患者会很配合医生
的治疗。然而，超过 80%的踝关
节扭伤并无骨折，或者骨折比
较小且隐蔽，不容易发现。患者
在休息 1~2周后局部肿胀及疼
痛均会好转，因此，对于医生建
议外固定的方案多数予以拒
绝。殊不知，踝关节扭伤后，没
有发生踝部骨折必然存在韧带
的断裂或撕裂，我们通过手术
也证实，即使发生了骨折，关节
的韧带也会同时损伤甚至断

裂。如果没有给予及时可靠的
外固定或手术修复，必然遗留
踝关节不稳定的严重后果，这
就是我们常常遇到的老崴脚。
反复踝关节扭伤容易导致踝关
节关节损伤，严重时可以导致
关节炎的发生。临床上诊治的
绝大多数踝关节疼痛的患者，
均有踝关节扭伤病史，因此，踝
关节扭伤是踝关节疼痛的主要
原因，是踝关节炎的元凶之一。
我们也发现 3例因踝关节扭伤
而导致距骨坏死的情况，一旦
发生这些情况，临床上完全治
愈几乎是不可能的。

如何正确处置踝关节扭
伤，避免后遗症的发生，需要改
变传统的观念。轻度的踝关节
扭伤在经过 3周的适当外固
定，如长段胶布固定或支具等，
抬高患足，休息后，撕裂的韧带
可以重新愈合，但要在 6个月
内避免剧烈运动。严重的踝关
节扭伤，尤其出现关节一过性
脱位时，必然并发重要韧带的
断裂，必须要有确切的外固定，
甚至需要手术修复韧带。反复
崴脚实际上属于踝关节不稳的
表现，及时的韧带修复重建在
一定程度上可以避免关节炎的
发生。

经常“崴脚”，可能是“踝关节炎”

王爱国 骨病诊疗中心副主任 手足显微外科主任
副主任医师 副教授
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本文作者

硕士研究生学历,曾任南京

鼓楼医院显微手足外科学科带

头人，南京市卫生人才第二层

次人才。兼任中华手外科华东

手外科学会委员，中华足踝外

科学会委员,江苏省手外科学会

委员、中华骨科杂志专家。擅长

手及足的创伤修复、再植与再

造、畸形矫正、功能重建，四肢

肢体离断再植及功能重建、皮

肤及骨关节缺损的显微外科修

复，臂丛神经功能重建，四肢神

经血管疾病及严重损伤的诊

治、腕关节镜手术、足外科相关

疾病诊治等。

专家门诊时间：

周三、周四上午

咨询电话：18952175900

一，可以精确控制胰岛素

注射的剂量。如果胰岛素打到

皮下，剂量过多，会导致低血

糖，而剂量过少，会引起血糖过

量，胰岛素泵可以精确控制胰

岛素量的话，从而更好地控制

体内的血糖量。

二，避免了患者多次皮下

注射胰岛素的皮肉痛苦。胰岛

素泵通过一根软管连接到皮下

持续注射，患者再也不用每次

吃饭前都要注射一次胰岛素。

三、可以更好地节约药物

费用。以往打针注射胰岛素时，

血糖过高就要打针，如果一下

子过量就会导致低血糖，打少

了又不够，如果使用胰岛素泵

持续输入，就可以精确控制剂

量，每小时需要多少都可以控

制，比打针注射更节约药物费

用。

相关链接： 胰岛素泵治疗糖尿病的优势

东南大学医学院内科学医

学硕士，擅长糖尿病及其慢性

并发症诊治，甲状腺疾病、肾上

腺疾病、垂体疾病、肥胖症、骨

质疏松和性发育分化异常疾病

的诊治。曾在中日友好医院专

修糖尿病及慢性并发症的防

治；在上海瑞金医院承办的全

国内分泌学习班学习一年。现

任中华医学会徐州市内分泌专

业委员会委员，《医学研究杂

志》审稿组专家。

出诊时间：每周二全天

联系电话：18952172328


