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路公交车到“市四院”站下。 淮西客运站有专车免费接送。

《名医堂》节目播出时间：每周日晚6点。欢迎大家届时收看或点击徐

州市中心医院网站《健康视频》收看。徐州市中心医院网址：http://www.

xzch.cn;现场观众报名电话：0516—96889688
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经常便秘是为什么？有没有什么好的缓解方法？

十人九痔真的这么严重？有什么好的治疗方法？

肛肠疾病我们又该如何预防和治疗呢？

徐州市中心医院肛肠科主任、主任医师杨光，做客《名医堂》为

您讲解关于肛肠疾病的防与治。

杨光：肛肠疾病成为人们
的多发病、常见病，有“十人九
痔”之说。据相关数据显示，我
国肛肠疾病人群的发病率竟然
高达67%，而且是女性多于男
性。对于肛肠疾病的关注，许多
人都会因为发病部位的“敏
感”、“特殊性”而有讳疾忌医的
想法，这是非常错误的。

便秘是临床常见的复杂症
状，而不是一种疾病。主要是指

排便次数减少、粪便量减少、粪
便干结、排便费力等。上述症状
同时存在2种以上时，可诊断
为症状性便秘。便秘会导致毒
素在体内堆积，造成皮肤暗淡
无光、产生色斑，是损害女性健
康美丽的元凶之一。

由于便秘是一种较为普遍
的症状,症状轻重不一,大部分
人常常不去特殊理会，认为便
秘不是病，不用治疗，但实际上

便秘的危害很大。比如：1、便秘
在有些疾病如结肠癌、肝性脑
病、乳腺疾病、老年性痴呆的发
生中起重要作用。2、便秘对急
性心肌梗死、脑血管意外的病
人可导致生命危险。3、部分便
秘与肛肠疾病，如痔、肛裂等有
密切的关系。因此，早期预防和
合理治疗便秘将会大大减轻便
秘带来的严重后果，改善生活
质量，减轻社会和家庭负担。

正视便秘远离便秘

杨光：近年来，患便秘的中
青年人呈明显上升趋势。工作
压力大，心理过度紧张，加上缺
乏身体锻炼，出门坐车，长期坐
办公室，运动时间太少，活动量
小，都是导致便秘的重要原因。
其他原因还有：1、肠道器质性
的病变，如巨结肠、结肠冗长、
内套叠等；2、患有精神类疾病
的患者正在服用精神类药物，

也会导致便秘；3、合并其他疾
病产生的合并症，如：糖尿病等
对肠道也有一定的影响；4、由
肠道功能性疾病引起的便秘。

生活中缓解便秘的方法：

1、开塞露，主要是急用，用于有
便意但排便困难时；2、三黄片，
它属于泻药的一种，最好是在
专业医生的指导下使用；3、揉
肚子，是用于日常生活预防便

秘的一种方法，主要是按摩人
体肚脐周围和肚子上的五个穴
位，加快腹部血液循环，促进胃
肠平滑肌的收缩，使腹内蠕动
加强。(具体方法：按照顺时针
方向进行按摩，可以按摩到左
下侧时进行适度的按压）；4、喝
香油，是一种饮食调理，香油有
润肠通便的作用。

杨光：痔疮是肛门直肠底
部及肛门粘膜的静脉丛发生曲
张而形成的一个或多个柔软静
脉团的一种慢性疾病。通常当
排便时持续用力，造成此处静
脉内压力反复升高，静脉就会
肿大。妇女在妊娠期，由于盆腔
受压迫，阻碍血液循环常会发
生痔疮。

症状一、大便出血：无痛
性、间歇性便后有鲜红色血是
其特点。出血一般发生在便前
或者便后，有单纯的便血，也会
与大便混合而下。血色鲜红，其
出血时呈喷射状、点滴状、擦拭
带血等。

症状二、大便疼痛：大便时
出血肛周疼痛现象。因为肛周
的神经系统比较发达和敏锐，
受到刺激后很容易发生疼痛。
一般表现为轻微疼痛、刺痛、灼
痛、胀痛等。

症状三、直肠坠痛：肛门直
肠坠痛主要是外痔的症状。如
果内痔被感染、嵌顿、出现绞窄
性坏死，这样会导致剧烈的坠
痛。轻者有胀满下坠感，重者则
会出现重坠痛苦。

症状四、肿物脱出：肛门内
部出现肿物脱出，这主要是中
晚期内痔的症状。随着内痔痔
核的不断增大，使粘膜及粘膜

下层与肛层分离，排便时，内痔
结节可下降到齿状线以下，游
离于肛管之外，经肛门脱出。

症状五、流分泌物：肛门流
出分泌物。主要由瘘口溢出，也
会由肛门内排出，或由肛周的
肌肤溢出。直肠黏膜长期受痔
的刺激，引起分泌物增多;晚期
内痔，因肛门括约肌松弛，常有
分泌物由肛门流出。

症状六、肛门瘙痒：肛门及
肛周肌肤出血瘙痒症状。主要
是由于肛门分泌物、脱出痔核
及周围皮肤受到了刺激，皮肤
终日潮湿，从而产生瘙痒感，导
致湿疹和瘙痒的发生。

1、不好的大便习惯。上厕时
下蹲位看书看报，造成下蹲和大
便时间延长，容易造成肛门盲肠
内瘀血而引发疾病。大便时用力
过猛，使盲肠肛门和盆底肌肉增
多不必要的负担与局部瘀血，致
使疾病发生和蔓延。

2、大便异常。腹泻和大便秘
结均是痔疮的重要致病原因。大
便秘结是最大的祸根，盲肠内长
期滞留有毒物质不仅可引发盲
肠癌，还可影响血液循环。

3、慢性疾病。长期营养不
好，体质虚弱导致肛门括约肌松
弛无力。

4、饮食原因。如食品质量的
精粗，蔬菜种类的变化与量的增
减，蛋白质、脂肪、纤维素等含量
的多少，都能直接影响粪便成
分，导致肛门盲肠疾病。长期饮
酒或喜食辛辣食品的人，因刺激
消化道粘膜，造成血管扩张，结
肠功能紊乱，造成肛肠疾病。

5、生理原因。结肠、盲肠为
运送食品残渣，存留粪便的主要
器官，而食品经体内分解吸收
后，残渣中常带有大量有害物
质，长期滞留在结肠盲肠中，可
引发肿瘤。

杨光：痔无症状时可以不需
治疗，只需注意饮食，保持大便
通畅，保持会阴部清洁，预防并
发症的发生。只有并发出血、脱
垂、血栓形成及嵌顿等才需要治
疗。其治疗方法大致分为保守疗
法及外科手术治疗。

一、保守疗法。首先应该避
免各种容易导致痔疮发生和加
重的不良习惯。同时可以使用药
物治疗。长时间便秘患者可使用
软化大便药物。

二、外科手术治疗

保守治疗效果不佳，症状无
法改善时，可考虑手术治疗。现

多采用微创痔手术方法，具体如
下：

1、吻合器痔切除术：吻合器
内痔切闭术结合外痔切除术，可
以治疗各种内痔以及混合痔，尤
其是重度环状混合痔。术后疼痛
减轻，恢复时间缩短。

2、痔硬化注射术：常用于非
脱出性的内痔，以出血为主要表
现的内痔，尤其是体弱患者，不
能耐受手术患者较适宜。

3、超声多普勒引导下痔动

脉结扎术：常用于内痔脱出、出
血患者。其优点在于不用切开，
同时对于脱垂性痔有悬吊作用。

“出口”问题不容忽视

“十人九痔”———你对痔疮了解多少？

五大原因导致痔疮

微创治“痔”减轻痛苦

前列腺的“男”言之隐

现场专家：周祥举 泌尿外科副主任 主任医师

临床发现，25%～50%的男性遭受过前列腺炎的困扰，近年来前

列腺炎呈高发和低龄化的发展趋势。前列腺炎的诱发因素有哪些？

又有哪些临床表现呢？徐州市中心医院泌尿外科周祥举主任医师做

客《名医堂》为您讲解前列腺的相关科普知识。

现场专家：

杨 光 肛肠科主任、主任医师

专家门诊时间：每周一、三、五上午

咨询电话：18952170069


