
王女士今年 50 岁，在一次体检中被
查出“乳腺结节”，王女士很紧张，心想不
会是癌症吧？ 其实在门诊像王女士这样
存有疑虑的不在少数。

不同的乳腺疾病表现出来的“结节”
往往各有特点，比如结节的质地、形状、
血流供应、 活动度以及结节增长的速度
等都不尽相同。 除此之外，是否伴随有乳
房疼痛、乳头溢液、乳头内陷等情况，是
否有肿瘤家族史，这些对于诊治来说，都
是关键。 乳腺超声、钼靶、乳腺核磁等检
查有助于“乳腺结节”的诊断和鉴别，而
最确切的诊断还是依赖病理学检查。

1、乳腺增生随着月经周期胀痛

乳腺增生表现出来的结节通常在双
侧乳房内都能摸到， 月经来潮前更为明
显，同时伴有乳房发胀、疼痛等现象；月
经来潮后，随着疼痛的缓解，多数患者的
乳腺“结节”质地会变得很软，甚至消失。

2、浆细胞性乳腺炎，溢液、肿块、脓
肿、瘘管

浆细胞性乳腺炎是一种好发于非哺
乳期， 大多数患者有先天性乳头完全凹
陷或呈中央乳管部分凹陷， 也有一部分
绝经后的女性，由于卵巢功能减退、乳腺
导管退行性改变而发病。

浆细胞性乳腺炎在临床上常分为溢
液期、肿块期、脓肿期、瘘管期。 当病变处
于肿块期时， 通常就能在乳晕周围摸到
结节，大的可达到 10cm 以上。

3、乳腺纤维腺瘤，光滑的疙瘩
乳腺纤维腺瘤是乳腺的一种良性肿

瘤，多见于青年女性。 典型的纤维腺瘤摸
起来就像个光溜溜的玻璃弹珠， 活动性

非常好；有时因为位于乳腺组织深层，被
上面的乳腺组织覆盖着、或者比较小摸起
来不太清楚。

4、乳腺癌，凹凸不平的硬疙瘩
乳腺癌的结节形状多样，多数质地较

硬，表面不平整，甚至摸起来就像一块石
头一样；少数时候也因恶性肿瘤类型富含
细胞，摸起来比较软，甚至有囊性的感觉。
与良性肿瘤相比， 恶性肿瘤的活动性较
差。

总而言之，女性朋友应平时注意乳房
自检，如果发现乳腺结节，也不要惶恐不
安，可尽快到医院找专科医生就诊，以便
及早确诊疾病、及时治疗。 金宋
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“尿流动力学检查”
解决小便带来的大烦恼

常见的排尿症状有尿失禁、尿潴留、神经源性膀胱等，这么多“嘘嘘”的症状，未必都是前列腺的问题，应该
接受正规系统的尿流动力学检查。

尿流动力学检查是依据流体力学和
电生理学的基本原理和方法， 检测尿路
各部的压力、流率及生物电活动，从而了
解尿路排送尿液的功能及机制以及排尿
功能障碍性疾病的病理生理学变化。

尿流动力学的适应范围包括尿失
禁、膀胱出口梗阻、神经性膀胱、儿童排
尿功能紊乱及尿失禁； 女性压力性尿失
禁、尿失禁复发、并存排尿障碍、有不稳
定膀胱或神经性膀胱的可能、 或导致失
禁的解剖因素不能确定者等； 前列腺根
治术或电切术后可能发生非神经源性尿
失禁，检查确定有无不稳定膀胱、低顺应
性膀胱或外括约肌损伤。

对于前列腺增生患者， 尿流动力学
检查可评估患者是否存在膀胱出口梗
阻、对患者膀胱收缩功能进行评估、预测
存在膀胱出口梗阻患者的手术疗效、对
术后疗效不佳的患者进行原因分析。

对于尿失禁患者， 证实尿失禁的存
在、尿失禁进行分类（压力性、急迫性、混
合性）、 对患者尿失禁程度进行量化、诊
断急迫性尿失禁必须排除逼尿肌过度活
跃，还应该进行激发试验。

针对神经源性膀胱患者， 对患者膀
胱储尿功能和感觉进行评价、 预测上尿
路损害、膀胱排尿功能进行评价。

1、尿流率测定
该方法无创、价格低廉，是下尿路症

状患者必不可少的筛查项目，需在安静、
隐蔽的环境下进行。

2、压力—流率测定

检测储尿期膀
胱的感觉、顺应性、
稳定性和容量，目
前是诊断膀胱出口
梗阻的金标准。

3、尿道压力描记
尿道压力测定因受多种因素影响，

测定值波动范围较大。

即将接受有创治疗的下尿路症状患
者，强烈建议行尿动力学检查；原有治疗
方案效果不佳或术后下尿路症状无改善
的患者，必须行尿流动力学检查；首次制
订神经源性膀胱治疗方案及计划随访
时，必须行尿动力学检；不同疾病检查重
点不同， 应当选择有针对性的特殊检查
项目；通过病史、查体及无创辅助检查即
能明确病因的 LUTS 患者无需行尿动力
学检查。

我院泌尿外科是江苏省重点专科，
目前科室尿动力分析仪已经更新换代
（Nidoc-970A）， 新设备现已安装调试完

毕，正式运行。 为了更好的推动和发展尿
流动力学检测， 科室至今派送多名医师
至第三军医大学西南医院进修学习尿流
动力学， 显著的提高了尿流动力学的临
床应用水平。 鲍丹
尿流动力学预约检测时间：

周二、周四全天
联系医师：刘林 18168616121
�����������������朱广远 17712986628

支持专家：
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什么是尿流动力学检查？

做尿流动力学检查，
可达到什么目的？

尿动力检查的方法有哪些？

哪些患者需要接受尿动力检查？

乳腺结节会转发为癌症吗？ 真相在这里！

影像检查让乳腺结节无处遁形

专家教你通过症状辨疾病

不容忽视的
无痛血尿

李大爷前些日子突然发现自己
的小便呈现血色， 他以前得过前列
腺增生，以为是老毛病犯了，而且没
有疼痛及其他不适症状， 所以就没
把它当回事， 自行吃了一段时间的
消炎药。 但之后， 血尿症状不减反
增，李大爷才到医院就诊，专家检查
后，确诊李大爷患的是膀胱癌。

肾内科副主任医师张丽提醒大
家，那些“不痛”的血尿更加可怕，肾
癌、膀胱癌、输尿管癌、前列腺癌等
都是以无痛性血尿为最初表现。 他
提醒， 一旦发现无痛血尿或伴有腰
腹痛、尿频、尿急等症状，应及时就
医。

与其它疾患所致的血尿相比，
膀胱癌的血尿有二个特点： 一是无
痛性，即在发生血尿时，患者无任何
疼痛及其他不适症状， 医学称为无
痛性血尿。 这与结石有血尿时多伴
有肾、输尿管疼痛不同，也与泌尿系
统感染所致的血尿多伴尿频、尿急、
尿痛不一样。 但若肿瘤坏死、溃疡和
合并感染时，可出现尿频、尿急、尿
痛等膀胱刺激症状。 二是间歇性，即
血尿间歇出现，可自行停止或减轻，
两次血尿可间隔数天或数月， 甚至
半年，容易造成血尿已“治愈”或“好
转”的错觉，误认为疾病消失而不及
时的进一步检查。

因此，一旦出现血尿，应采取积
极、及时的检查，以确保早期做出诊
断。 早期的膀胱肿瘤，可采取经尿道
肿瘤电切术，不需要切除膀胱，能够
保留正常的排尿功能。 如果膀胱癌
发展到晚期，只能将膀胱全部切除。

目前， 较为明显的两大导致膀
胱癌的危险因素是吸烟和长期接触
工业化学产品。 吸烟是目前最为肯
定的膀胱癌致病危险因素，约为 30%
-50%的膀胱癌由吸烟引起， 吸烟可
使膀胱癌的危险率增加 2-4 倍。 另
一重要的致病危险因素是长期接触
工业化学产品，约 20%的膀胱癌是由
职业因素引起的，包括从事纺织、染
料制造、橡胶化学、药物制剂和杀虫
剂生产、油漆、皮革及铝和钢生产。

对于高危人群， 张丽建议每年
做一次泌尿系统 B 超和尿常规检
查， 能看出有无膀胱肿块和肉眼看
不到的血尿。 若 B 超发现有肿瘤，应
进一步做膀胱镜确诊， 其间可钳取
部分肿瘤组织做病理检查其恶性程
度。 CT 检查可了解肿瘤侵犯膀胱壁
的深度等，可指导下一步治疗。

徐毓蔓
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无痛性血尿是膀胱癌、肾癌
等疾病的最初表现

专家建议：
高危人群每年都应筛查


