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儿童乳牙龋齿 要了解这些
8 岁的佳佳（化名）吃梨时突然牙疼，家长检查后发现她好几颗

牙齿龋坏。其实，一年前，家长就发现孩子有龋齿，但是考虑到是乳
牙，想着早晚都要换牙，便没有到医院治疗。这次检查才发现，孩子
的 20 颗乳牙已经坏掉了 6 颗，部分乳牙邻面龋坏导致邻近两牙间
牙间隙变小，恒牙萌出时间隙不足，还易引起了牙齿不齐而发生错
合畸形。

在口腔科门诊，经常会遇到家长提出这样的问题：孩子既然要
换牙，为什么还要补乳牙龋齿？ 乳牙不补会有什么影响？ 孩子的那
颗坏牙只是偶尔痛，还需要补吗？

乳牙，是我们拥有的第一副牙齿，上下左右共 20 颗。6 岁左右，
恒牙开始萌出，11-12 岁左右，恒牙全部替换完成，之后便将陪伴
我们终身。很多家长认为，乳牙迟早要换，不需要花时间、精力和金
钱去治疗龋齿，可是这样的观念是错误的。 其实，儿童龋病是儿童
时期主要的口腔疾病，尤其是乳牙龋病，会对儿童口腔局部和全身
都造成不良影响。

资料图片

乳牙龋病的影响

局部影响：
1、影响咀嚼功能。乳牙因龋蚀致牙

体缺损， 尤其涉及大部分乳磨牙时，咀
嚼功能明显降低，影响营养摄入，从而
进一步影响儿童颌面部和全身的生长
发育，机体的抵抗力也会降低。

2、乳牙龋病会影响继承恒牙。乳牙
龋病不治疗会慢慢进展成根尖周炎，长
期的慢性炎症会影响继承恒牙牙胚的
发育，使恒牙釉质发育不良。

3、引起恒牙萌出顺序和位置异常。
乳牙根尖周炎致局部牙槽骨破坏、乳牙
牙根吸收异常、残根滞留等使继承恒牙
的萌出过早或过迟。 此外，牙冠因龋缺
损或早失， 为继承恒牙所占间隙缩小，
该恒牙萌出时因间隙不足而发生位置
异常，导致错合畸形。

4、损伤口腔粘膜等软组织。乳牙龋
病所致破损的牙冠及长时间慢性根尖
周炎所致外露的牙根可损伤口腔黏膜
软组织，使局部接触的软组织形成慢性
创伤性溃疡。

全身影响：
另外， 乳牙龋坏对全身也有影响：

多数乳牙患龋， 咀嚼功能必然降低 ,影
响颌面部和全身的生长发育。 其次，可
引起牙源性病灶感染：低热、风湿性关
节炎、肾炎等。

因此， 乳牙龋坏还是有很大危害
的，虽然乳牙会脱落，会替换，但是如果
乳牙有龋齿还是需要及时做处理，终止
病变发展， 避免引起牙髓和根尖病变；
恢复牙体的外形和咀嚼功能；维持牙列
的完整，保持乳牙的正常替换。

常见疑问解读

1、孩子这么小，怎么会“烂牙”？
龋齿的发生基于以下 4 个必备要

素：细菌、食物、宿主（牙齿结构、唾液
等）、时间。 儿童爱吃甜腻细软的食物，
这类食物粘到牙面上不易清洁，容易形
成牙菌斑。 同时，儿童摄入的纤维素类
食物少，不能通过咀嚼食物时的摩擦作
用对牙齿表面进行自洁，因而易产生龋
齿。 所以，要定期对孩子进行口腔健康
检查，保证半年检查一次牙齿。

2、乳牙应该如何正确护理？
使用牙刷、牙膏、牙线等机械性方法

去除牙菌斑， 是预防龋齿最简单有效的
方法。由于幼儿年龄较小，口腔清洁及维
护应需家长监督指导。需保证早晚刷牙、
饭后漱口，每次刷牙不得少于 3 分钟，并

且刷牙前要用牙线清理牙齿邻面牙颈部
的食物残渣和软垢，再进行刷牙。

3、乳牙龋坏后如何进行修复？
常用的修复方式有充填修复及预

成冠修复。充填修复是指去除龋坏的病
变组织， 制备成有一定固位力的洞形，
用牙科材料充填恢复外形。临床上医生
会根据个体情况决定选用何种充填材
料。预成冠修复主要包括乳前牙复合树
脂透明冠和乳磨牙的金属预成冠。乳前
牙透明冠可以很好地恢复患牙的形态、
功能和美观；金属预成冠主要应用于修
复乳磨牙大面积龋坏， 耐磨性能好、可
有效恢复患牙形态和功能，且边缘密合
有效减少继发龋坏。 来源：口腔科
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母乳喂养的这些好处，你知道吗？
母乳喂养是母爱最直接的体现，是生命奇迹的见证。 母乳喂养的好处是多方面的，既能给宝宝提供丰富的营养，增强免疫力，也可以促进妈

妈产后子宫恢复，降低患病风险，增加母婴感情。 今天，新城医院妇产科的医护人员就给大家分享一些母乳喂养小知识。

母乳喂养对母亲的好处有哪些

生产后母乳喂养可以促进产妇子宫
收缩，有效减少产后出血。这是因为产后
出血的重要原因之一就是产妇子宫收缩
乏力，而婴儿的早吸吮刺激，能反射性地

引起产妇的神经垂体释放缩宫素， 促进
子宫收缩，从而减少出血，预防产后出血
的发生。此外，产后母乳喂养也可以降低
母亲患乳腺癌和卵巢癌的危险性。

如何正确给婴儿哺乳

产后 1 小时内，需进行母婴皮肤接
触，进行母乳开奶、吸吮，时间不少于
30 分钟。 按需给婴儿哺乳，不定时、不
定量，饿了就可以母乳喂养。除母乳外，
不给新生儿喂任何食物，包括水（有医

学指证除外）。 不给接受母乳喂养的婴
儿吸吮橡皮奶头， 以免产生乳头错觉，
影响母乳喂养。宝宝 6 个月之后添加适
当辅食，可持续母乳喂养至 2 岁或 2 岁
以上。

母乳喂养对婴儿的好处有哪些

母乳中含有 6 个月内婴儿所需的全
部营养，容易消化吸收、促进宝宝肠道发
育。 母乳中也含有丰富的抗体，能够增加
婴儿的免疫保护，让宝宝少生病，减少腹

泻、呼吸道感染等疾病的发生，增强宝宝
大脑和感官发育。 对于早产孩子而言，母
乳喂养的时间越长， 孩子长大后发生慢
性病、代谢综合征的风险越低。

母乳喂养对乳房有什么益处

从长远来说，宝宝吸吮乳头的这个
动作，会不断的刺激妈妈乳腺组织的生
长，乳腺组织是乳房的中坚力量乳房内
除了脂肪，最能决定乳房大小，母乳喂

养还可以减少产妇患乳腺癌和卵巢癌
的几率，此外，孩子频繁有效的吸吮可
以避免产妇乳房胀痛以及乳腺炎的发
生。

如何保护母亲的乳房

哺乳期应佩戴合适的文胸， 选择宽
松、质地柔软、吸水性好的文胸，避免乳
头与硬物摩擦造成损伤。 哺乳期要特别
注意乳头的保护， 可适当给乳晕和乳头

做一些护理，防止乳头皲裂。 若一旦出现
乳汁排出不畅或堵奶情况要及时处理，
可用按摩的方法排出淤积的乳汁， 情况
严重者应去正规医院进行检查和治疗。

母乳喂养有利于产后康复吗
新生儿在吸吮乳汁时产妇的催乳

素明显增高，月经和排卵恢复都会有所
延迟，月经恢复延迟有助于减少机体蛋
白质和铁等营养物质的流失。产后进行

母乳喂养可有助于母亲加快进行体形
恢复，与未进行母乳喂养的产妇相比较
可增加约 500 卡路里的热量消耗。
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