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为什么叫“大力水手征”？
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突变“大力水手”？可能是得了这种病

肱二头肌长头腱断裂的病因是什么？

是不是很形象？ 不过右图的这位可不
是肌肉健硕，而是肱二头肌长头腱的病理
状态。 李洪远介绍，肱二头肌长头腱断裂
是上臂较少见的一种损伤，通常导致上臂
肿物和功能障碍。 肱二头肌长头腱断裂
后，肌腹会回缩，在前臂隆起形成类似于
“大力水手”的外观。

患者可能会感觉到上臂的不适或疼
痛，并且在活动时可能会有力量减退或活
动受限的感觉。 肿块通常位于上臂前部，
质地柔软，大小不一。发病时症状较轻，屈
肘功能部分患者可不受限，局部压痛不明
显，因此易漏诊或误诊。

本文审核：鹿寒冰 新城医院神经内科六病区主任、主任医师

肱二头肌长头腱断裂常见年龄在 40岁以
上的人群，其病因包括以下几个方面：

1、年龄相关的肌腱退变：肱二头肌长
头腱在年龄增长过程中会出现退变，导致
肌腱质地变差。

2、反复肩峰下撞击所致的炎症：当肩
袖撕裂或肩部撞击发生时，肱骨头会与肩
窝软组织相互冲击，引起炎症反应。

3、不稳导致的慢性半脱位 / 脱位：经
常进行剧烈肩膀运动， 如投掷或游泳，会
导致肩膀的不稳定。 关节唇可能受损，导
致肱骨头向上滑动，影响肱二头肌长头腱
并引起炎症。

4、创伤：外力作用下的肱二头肌长头
腱直接撕裂。

此外， 一些危险因素也会增加肱二头
肌长头腱断裂的风险，包括老年人、大量或
重复的机械负荷以及与其他疾病（如类风
湿性关节炎、痛风、强直性脊柱炎等）。 年
轻患者肱二头肌长头腱断裂会影响前臂功
能，应尽早进行手术治疗，并在术后进行功
能康复训练， 以更大程度地恢复前臂屈曲
和旋后功能。 老年患者若无疼痛感， 也没
有肩袖损伤，可先观察，暂不处理。

李洪远提醒，无论是从事体力劳动还
是积极参加运动锻炼， 都应该注意保护好

自己的肌肉和关节，避免过度疲劳和受伤。
运动前要充分热身，量力而行，防止突然用
力导致肌肉肌腱断裂。 同时， 避免长期慢
性劳损，防止肌腱肌肉自发性断裂。
神经肌肉病专病门诊时间：

周一上午（本部 2 号楼三楼神经内科
10 号诊室）

坐诊医生：鹿寒冰主任医师
周三上午（新城医院门诊病房楼三楼

内科诊区 5 号诊室）
坐诊医生：李洪远副主任医师
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11 月养生月历，请查收
养生月历

11 月是冬天正式来临的时候 ，
从二十四节气来说 ，包含有“立冬 ”
和“小雪 ”两个节气 。

“立冬 ”是冬季的第一个节气 。
进 入 这 一 时 节 就 代 表 着 冬 季 的 到
来 ，这时候阴盛阳衰 ，气温降低 ，人
体阳气容易受到损伤， 所以， 要特
别注意保护阳气 。

饮食上遵循“秋冬养阴 ” 的原
则 。 多吃热量较高的膳食 ， 还要多
食新鲜蔬菜 ， 以避免维生素缺乏 ，
如牛肉、羊肉、乌鸡 、豆浆 、牛奶 、萝
卜 、青菜 、木耳 、豆腐等 。 少食寒性
之品 ，如海鲜等 。

冬天人们容易情绪低落 ， 当工
作、 生活遇到不顺心的事情就可能
诱发抑郁情绪等心理问题 。 精神养
生在十一月应做到精神安静 ， 保护
阳气 ， 不过度消耗阴精 ， 要保持良
好的心态， 多做一些自己喜欢的事
情 ， 遇 到 不 愉 快 的 事 情 要 及 时 排
解 。

生活中做到早卧晚起， 保证充
足的睡眠 ，注意背部保暖 ，这样 ，有
利于阳气潜藏 ，阴精蓄积 。

立冬过后就迎来了小雪 。“小
雪 ” 时期特点是天气逐渐变冷 ，北
方地区开始下小雪 。 由于天空中的

阳气上升 ， 地中的阴气下降 ， 导致
天地不通， 阴阳不交 ， 所以万物失
去生机， 天地闭塞而转入严寒的冬
天 。

中医认为 ， 冬季对应五脏中的
肾 。 因此冬季则应当以保养肾脏为
主 。 养 肾 一 个 既 有 效 又 简 捷 的 方
法——— 揉按“太溪穴 ” 。 太溪穴位于
足内侧 ， 内踝后方与脚跟骨筋腱之
间的凹陷处 ，双侧对称 。“每天只要
坚持揉按刺激“太溪穴 ” ，就能够调
动起生命的原动力， 气血才会上达
于面，下行于足 。 按揉太溪穴 ，一次
按 30 �下， 按揉时一定要有酸痛的
感觉， 但也要注意力度适当， 不可
太过用力造成局部损伤。 每天坚持
按“太溪穴 ” 能够防治因冬季气候
所引起的常见病症。

小雪时节很多地方的气温已降
至 0°C 以下， 应特别重视头部保
暖 。 头部由于裸露在外面， 很容易
受风寒 。 因为“头为诸阳之会”，当
头部受到风寒侵袭时， 血管收缩，
肌肉紧张 ， 很容易引发伤风感冒 、
头痛、 面瘫 ， 甚者可引发心脑血管
病。 因此， 小雪节气人们外出时宜
戴上帽子 、围巾等以防头部受寒 。

中医有 “动则生阳 ” 的说法 ，

因此建议大家多做一些锻炼 ， 以室
内运动为好 ，如乒乓球 、羽毛球 、跳
绳 等 ， 不 要 太 剧 烈 ， 以 免 伤 了 气
血 。 锻炼身体要动静结合 ，跑步做
操只宜微微出汗 ， 汗多泄气 ， 有悖
于冬季阳气伏藏之道 。 每天坚持步
行半小时以上，活动双脚 。

小雪时节的进补 ， 应该用好日
常的饮食来达到身体补益的效果 ，
比如食五谷 、五果 、五蔬 、五畜等 ，
一日三餐的慢补更为有用。 可多食
红枣 、板栗 、羊肉等 。
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你还记得儿时喜爱的动画
人物———大力水手吗？ 印象中
的大力水手波比总是在吃完一
罐菠菜后变成力大无穷的“肌
肉男”。 可你知道吗？ 在现实生
活中真的存在“大力水手”。

60岁的张先生偶然发现
自己上臂出现了一个圆鼓鼓的
包块，摸上去比较柔软，也没感
觉到疼痛不适， 便没有引起重
视。 然而，10天后，这个包块突
然增大、 高高隆起， 为明确原
因， 他来到我院神经肌肉疾病
专病门诊就诊。 新城医院神经
内科六病区副主任医师李洪远
接诊后，详细了解张先生病情，
并完善相关检查，确诊为“肱二
头肌长头腱断裂”，也称为“大
力水手征”。“我院自 2023年常
规开设神经肌肉病专病门诊，
在进行性肌营养不良、肌炎、代
谢性肌病、线粒体肌病、脊髓性
肌萎缩症、腓骨肌萎缩症、肌萎
缩侧索硬化、神经痛、各种急慢
性周围神经病等神经肌肉病上
积累了较丰富的临床诊疗经
验。 ”新城医院神经内科六病区
主任、主任医师鹿寒冰介绍。

典型病例


