
康复医学科

韩猛

骨脊柱外科副主任医师 医学博士

徐州高层次人才，硕士生导师。

中华志愿者协会中西医结合专家脊
柱外科专业组常务委员；中国残疾

人康复协会脊柱康复学组全国委
员；江苏省医学会骨科学分会脊柱

学组委员。
坐诊时间：周一、周四全天

翟宏伟

脊髓损伤康复科副主任 主任医师

中国研究型医院学会冲击波专

业委员会副主任委员；江苏省康复
医学会骨骼肌肉康复专业委员会

副主任委员；江苏省康复医学会脊
髓损伤专业委员会常务委员。

坐诊时间：周四全天

姜效韦
康复医学科副主任医师 医学博士

江苏省康复医学会青年委员会
副主任委员；江苏省医学会骨质疏

松与骨矿盐病症位分会委员。

坐诊时间：周一全天
来源：泰山社区

推荐专家

骨科

江苏省医学会骨科分会副主任
委员；江苏省医师学会骨质疏松与骨

矿学会会长；江苏省医学会骨质疏松
与骨矿盐疾病副主委；江苏省中西结

合脊柱专业委员会前主任委员。
坐诊时间：周一全天
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学科带头人 科主任

主任医师（二级正高）
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一分钟自测脊柱情况

多学科诊疗守护脊柱健康

警惕脊柱侧弯
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寒假，为孩子的脊柱健康护航

脊柱侧弯不要慌 专家一起来帮忙

训练营招募人群

1、轻度到中度脊柱侧凸患者:通过

定制的体操程序帮助改善体态和增强

背部肌肉。

2、正在接受非手术治疗的脊柱侧

凸患者:作为物理治疗或矫形器治疗的

辅助手段。

3、有脊柱侧凸家族史的青少年 :作

为预防措施，帮助减少侧凸的风险。

4、脊柱手术后的患者 :术后恢复期

间通过特定体操来加强肌肉和提高脊

柱功能。

5、有轻微脊柱不对称的人群 :帮助

改善体态和预防潜在的脊柱问题。

需要注意的是，脊柱侧凸体操应在

医疗专业人员的指导下进行，以确保运

动的针对性和安全。

训练营内容

寒假活动期间，提供个性化脊柱评

估，一对一课程班和集中小班教学。

开班时间
一期（1 月 15 日 -1 月 19 日上午

9:00-11:00、下午 2:00-4:00）。二期（1

月 20 日 -1 月 24 日上午 9:00-11:00、

下午 2:00-4:00）。三期（2 月 7 日 -2月

11 日上午 9:00-11:00、下午 2:00-4:00）

训练营地址（可选）

地址一：徐州市中心医院附属泰山

社区卫生服务中心西区青少年儿童体

态管理部

地址二：徐州市中心医院康复分院

D座康复器具选配部一楼训练室

给孩子的脊柱做个“体检”
寒假来临，孩子们迎来了放松身心的好时光。但在尽情玩耍的同时，家长们可别忘了一件至

关重要的事———给孩子的脊柱做个“体检”。

你知道吗？如今，青少年特发性脊

柱侧弯已经成为继近视、肥胖之后，第

三大危害青少年健康的“隐形杀手”。

10———15 岁的孩子正处在学业压力逐

渐增大的阶段，长时间保持不正确的坐

姿，不良生活习惯也层出不穷，这些都

大大增加了脊柱侧弯的发生几率。

脊柱侧弯在初期时，症状往往十分

隐匿，此时相对容易控制。然而，一旦家

长和孩子对此掉以轻心，在孩子生长发

育的高峰期，脊柱就很可能迅速出现三

维弯曲、旋转畸形。这可不是闹着玩的！

它不仅会让孩子姿势异常，脊柱呈现出

“S”形或“C”形，还会对心肺功能造

成影响，引发下腰痛。更严重的是，会让

孩子产生自卑焦虑的情绪，对青春期的

身心发展造成极大阻碍。

有正在上中学的孩子，家长们要重

视起来。只需花一分钟时间，按照以下

方法就能初步检查孩子的脊柱状况：

1、观察双侧肩膀是否等高；

2、用手摸一下孩子是否有一侧肩

胛骨凸出；

3、用手摸一下孩子肩胛骨最下缘

是否等高；

4、触摸孩子背部是否有不对称的

隆起；

5、触摸孩子腰部是否有不对称的

隆起；

6、弯腰时，手指顺着脊柱划下来的

线是否弯曲。

需要提醒的是，即使孩子不存在以

上异常情况，也建议家长每三个月做一

次家庭检查，时刻关注孩子的脊柱健

康。如果孩子背部已经出现了上述异常

情况，请务必立即带孩子前往医院的骨

科、康复医学科进行正规、详细地检查。

针对脊柱侧弯的筛查、康复训练、

矫形器的配置、手术治疗，到家庭训练

随访等方面，我院开展多学科联合诊

疗，为患者提供脊柱侧弯筛查、干预、矫

治的一站式服务。

脊柱侧弯筛查门诊地址:

1、中心医院本部二楼骨科、康复医

学科门诊

2、中心医院新城院区二楼骨科门诊

3、康复医院 D座一楼康复工程部

4、泰山社区门诊部青少年体态管

理部咨询电话:

0516-83850037

0516-83956528

15351687810

脊柱侧弯危害不小，既影响外观，让孩子出现高低肩、驼背，还使运动协调性变差，跑步、运动都不灵活。严
重时胸廓变形，一边高一边低，挤压内脏，导致心脏、肺等功能受损，家长们一定要多留意。别慌！2025年冬季儿

童青少年体态管理训练营为孩子的健康成长助力。

1、专业的脊柱评估与宣教:讲解脊

柱侧凸的基本知识和自我管理策略，心

理疏导与建设。

2、基本评估 :专业评估个体状况，

包括脊柱徒手测试、足底生物力学检

查，生长发育、运动功能及心肺功能等

评估。

3、康复训练:根据评估结果为每位

参与者制定个性化训练计划。包括 :呼

吸控制训练、肌力与柔韧性训练、核心

肌群训练、平衡能力训练、柔韧性训练、

综合强化与家庭训练计划指导。部分孩

子根据综合体能和评估，强度进阶。

训练营时间、地点、报名方式
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骨折急救小贴士请查收
从“哎哟”到“OK”

遇到骨折怎么办？我院骨创伤外科

医生来与大家聊一聊这个“硬”话题。特

别提醒，遇到骨折注意保持冷静，按照

下述步骤采用合适方法救治。

1、四肢骨折：找来木板、杂志、厚纸
板等硬物，用布条或绳子（如果没有，用

领带、丝巾也行）把它们固定在受伤部

位的上下两端。目的是让骨折部位“休

息”，减少疼痛和进一步的伤害。对于下

肢骨折，你可以尝试将患肢与健侧腿绑

在一起，就像给它们“搭个伴”一样，但

记得绑得别太紧，以免影响血液循环。

2、脊柱骨折：如果怀疑脊柱受伤，
千万不要随意移动伤者，尤其是头部和

颈部。应用硬板或门板等平托起伤者，

保持脊柱的稳定性，并立即拨打急救电

话。

在判断出血程度后，采用不同方法

止血。

1、浅表出血：如果皮肤破了，先用

干净的布或纱布压住伤口，轻轻按住，

尽量减少出血。

2、严重出血：如果出血速度很快，
按压止不住血，这个时候血管可能已经

被破坏了，需要专业的止血带操作。首

先，确保安全。避免在危险的环境中进

行止血操作。然后，找到一块干净的布

条或皮带，确保其足够宽以分散压力。

将布条或皮带绕过受伤肢体的近心端

（靠近心脏的一端），并紧紧地绑在肢体

上。绑扎时，要确保可以插入两个手指

在布条和皮肤之间，这样既足够紧又不

会切断血液循环。绑扎后，抬高受伤肢

体，以减少血液流向受伤部位。注意观

察肢体远端的血液循环情况，如手指或

脚趾的颜色和温度，避免绑扎过紧导致

组织坏死。尽快联系专业医疗人员进行

处理。在等待救援时，每隔一段时间松

开绑扎带，让血液流通几分钟，以防止

组织缺血损伤。

用冰袋或冷敷包轻轻敷在受伤部

位，每次冷敷约 15-20 分钟，然后间隔

2-3小时再进行下一次冷敷。但别直接

把冰块放在皮肤上哦，那样会冻伤的。

冷敷可以减轻肿胀和疼痛。

如果伤口需要包扎，可以就地取

材。比如，用干净的衣物、毛巾或绷带紧

紧包裹伤口，以控制出血和防止感染。

如果没有这些材料，也可以使用塑料袋

或保鲜膜等临时替代。

如果可能，把受伤部位抬高，高于

心脏位置，这样也有助于减少肿胀。但

要特别注意的是，如果遇到的患者是脊

柱受伤骨折，千万不要随意移动伤者，

尤其是头部和颈部。应用硬板或门板等

平托起伤者，保持脊柱的稳定性，并立

即拨打急救电话。

完成以上步骤后，赶紧拨打急救电

话，让专业人员来帮忙。将患者安全送

到医院。如果伤者不能行走，我们可以

用门板、桌子板，甚至是几根结实的棍

子和床单制作一个简易担架。

1、四肢骨折：如果只有你一个人，
可以采用“消防员抱”（别想歪了，就是

像消防员救火时那样抱人），或者让伤

者坐在椅子上，你从后面推着椅子走。

2、脊柱骨折：在搬运脊柱骨折的伤

者时，必须保持脊柱的稳定性。可以使

用硬板或门板等平托起伤者，并用布条

或绷带将其固定在担架上，以防止在转

运过程中造成进一步的伤害。

3、平稳移动：在移动伤者时，尽量保
持平稳，避免剧烈摇晃，以免加重伤情。

4、途中监护：在转运过程中，要时刻
注意伤者的状况，如果出现呼吸困难、意

识模糊等紧急情况，立即寻求帮助。

以上就是骨折急救的“速成课”。记

住，遇到骨折，冷静、固定（记得下肢骨

折可以与健侧绑在一起）、止血、冷敷

（每次 15-20 分钟，间隔 2-3 小时）、抬

高、包扎（就地取材）、呼叫，然后把伤者

安全送达医院。希望你们永远不会用到

这些知识，但如果不幸遇到，希望你们

能成为那个让伤者安心的“超级英雄”。

王瑞（骨创伤外科）

第一步 固定

第二步 止血 第三步 冷敷

第四步 包扎

第五步 抬高

第六步 呼叫救援

预防肛肠疾病，冬季从护肠开始
健康关注

随着气温的下降，肛肠科的病人也

多了起来，各种便血、疼痛、坠胀、瘙痒

的症状困扰着人们。那是什么原因引起

诸多的难言之隐呢？

一是天气寒冷，人们往往喜欢吃些

热乎乎、辛辣刺激的食物来驱寒，比如

火锅、烧烤等。这些食物虽然美味，但长

期大量摄入，容易对肛肠造成刺激，引

发痔疮、肛裂等肛肠疾病。

二是冬季人们户外活动减少，久坐

不动，导致肠道蠕动减慢，容易引发便

秘，而便秘又是诱发肛肠疾病的重要因

素之一。

其实，很多肛肠疾病都是患者一点

点积累出来的。如果在肛肠疾病初期，

能够提高健康意识，发现身体异常时能

及时检查与调理，就可能预防肛肠疾病

的发生和进展。

1、痔疮这是最为常见的肛肠疾病

之一。通常由久坐、便秘、妊娠、长期饮

酒及进食辛辣食物等因素引发。主要症

状有便血、疼痛、脱出等。便血可为鲜红

色，一般在排便后出现点滴状，严重时

呈喷射状出血。疼痛则在发生血栓、嵌

顿或感染时较为明显，让人坐立难安。

而脱出的痔核若不能及时回纳，还可能

引起水肿、坏死。

2、肛裂多因大便干燥、排便用力过

猛等导致肛管皮肤全层裂开。患者会在

排便时及排便后感受到剧烈的疼痛，如

同刀割或烧灼一般，同时可能伴有少量

便血。这种疼痛往往会让患者对排便产

生恐惧，进而加重便秘，形成恶性循环。

3、肛周脓肿主要是由于细菌感染

引起。患者会感到肛门周围出现红肿、

疼痛，疼痛呈持续性跳痛，严重时可伴

有发热、乏力等全身症状。若不及时治

疗，脓肿可能破溃形成肛瘘，增加治疗

难度和患者的痛苦。

4、肛瘘一般由肛周脓肿发展而来。

表现为肛门周围有一个或多个外口，经

常流出脓性、血性、黏液性分泌物，伴有

瘙痒。有时外口可暂时闭合，但不久后

又会再次破溃，反复发作，给患者的生

活带来极大困扰。

1、合理饮食

尽量避免过多摄入辛辣、油腻、刺

激性食物，多吃新鲜蔬菜、水果和富含

膳食纤维的食物，如芹菜、菠菜、香蕉

等，以促进肠道蠕动，预防便秘。

2、适量运动
即使天气寒冷，也要尽量保持适量

的运动，比如散步、慢跑、瑜伽等，以促

进身体新陈代谢，增强肛肠部位的血液

循环。

3、规律作息

保持充足的睡眠和规律的作息，避

免熬夜和过度劳累，有助于调节身体机

能，预防肛肠疾病的发生。

4、注意卫生和定期体检
保持肛周清洁，每天用温水清洗，

勤换内裤，避免细菌滋生。对于肛肠健

康，预防胜于治疗。建议定期进行肛肠

检查，及时发现并处理潜在问题。

5、建立良好的排便习惯

晨起的起立反射可促进结肠运动，

有助于产生便意。大部分人群的排便行

为在早晨和餐后，主要是因为这两个时

间段结肠蠕动活跃。通过借助结肠活动

规律，建议在晨起或餐后 2小时内尝试

排便，有利于粪便的排出。由于工作原

因，部分上班族晚上餐后也是结肠蠕动

活跃的一个节点，可作为合适的排便时

间。

6、及时就医

如果已经出现了肛肠不适的症状，

如便血、肛门疼痛、瘙痒等，一定要及时

就医，不要拖延。早期的肛肠疾病往往

治疗简单，恢复快，而一旦拖延到后期，

治疗难度和痛苦都会大大增加。

患上肛肠疾病切不可拖延，以免诱

发其他肛肠疾病，伤害患者身体健康和

影响患者正常的生活。因此，在生活中

若是发现自己有患上某种肛肠类疾病

一些症状的时候，一定要及时到专业的

肛肠专科医院进行检查和治疗。

综合

为什么冬天是肛肠疾病
的多发季节？

常见肛肠疾病有哪些？

如何保护肛肠健康？


