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医院的长廊永远流动着两种时间：电子钟跳动的数字时间，与生命抗争的脉搏时间。从执柳叶刀的外科圣手到调试 CT机的工程师，从执听诊器
的内科医师到显微洞察的病理医师，每个岗位都是拯救生命乐章中不可替代的音符。那些被简化为“白衣天使”的称谓背后，是 300 多种专业资质证

书在黑暗中发出的微光，是 100 多个岗位齿轮咬合转动的精密韵律。
医院里的“360行”系列文章，不只是一组简单的职业素描，而是对医院生命守护体系以及医学人文的解构。通过他们娓娓道来的故事，我们会发

现，在平凡岗位中，也有照亮生命的纯粹星光。谨以这组报道，记录所有为生命续航的微光，致敬那些把专业精神淬炼成信仰的守夜人。

“画图医生”的运动医学手记
在徐州中心医院运动医学门诊诊室里，常能听到这样一句温和的询问：“可以理解我的意思吗？”声

音的主人经常在诊室的白纸上用笔勾画出骨骼肌肉的简易解剖图。这位爱“画图”的医生，是我院骨关节

外科病区副主任、运动医学科副主任医师、医学博士、博士后、运动处方师冯仕明，他用十二年光阴，将国

际前沿的运动医学微创技术带到区域百姓身边。

区域空白领域的突围者

2013年，当冯仕明选择足踝运动医

学作为主攻方向时，国内该领域尚处新

兴状态。他清晰记得那些辗转求医的患

者：“有的踝关节反复扭伤十年，韧带像

破渔网；有的跟腱断裂后瘢痕挛缩，走

路都成奢望。”面对传统开放手术创伤

大、恢复慢的困境，他带着问题飞越重

洋———2018 年美国运动医学中心、2019

年意大利运动医学中心、2023 年德国波

恩大学附属医院，三度海外研修让他将

国际前沿技术化为己用。

“徐州的深夜有多少种模样，我都

见过。”经过不懈的努力，冯仕明及团队

创新了“踝关节镜下韧带缝合技术”，这

项获国家发明专利的创新，把原本需要

10 厘米切口的手术，浓缩成 2-3 个 0.5

厘米的“钥匙孔”。去年春天，他用这项

技术为一位患者修复断裂韧带时，手术

室计时器定格在 6 分钟———这比国际

平均用时缩短了 30 分钟。

指南改写者的人文温度

2021年深秋的一天，冯仕明的红色

记号笔在患者病历上划过重点：“要能

继续跳广场舞”“术后三个月必须赶上

艺考”……这些鲜活的诉求推动着他带

领 14家医疗单位，完成国际上首个《全

内关节镜下踝关节外侧韧带修补加速

康复外科方案》专家共识。该共识将患

者重返运动的时间平均缩短 30%，让体

育特长生术后即刻就能开始康复训练，

舞蹈系学生三个月后稳稳立起足尖

……冷冰冰的医学指南也有了人性的

温度。

而在另一场跨国攻坚中，他联合 5

国专家破解医学界争议多年的难题，经

过 8 次越洋会议，牵头完成了《陈旧性

跟腱断裂手术治疗国际循证指南》，这

是全球首个陈旧性跟腱断裂的国际循

证指南，为国内外陈旧性跟腱断裂的临

床手术治疗提供了重要依据，也是医学

领域屈指可数的由中国学者牵头制定

的国际指南，意义重大。当 72岁的老陈

通过这项技术重新跳起广场舞时，这项

诞生自徐州的研究成果，已被国内外

5000 余个学者下载引用。

冯仕明团队创新的多项临床技术，

被纳入国际指南、国家指南和国家共

识，不断改写着指南。

微创刀尖上的生命画卷

8 岁女孩小雨练舞时脚踝受伤，确

诊后侧腓骨肌肌腱损伤。多家医院建议

6-8 厘米切口手术，但术后疤痕可能影

响舞蹈生涯。母亲无法接受这个方案，

直到遇到冯仕明。“或许可以创新采用

关节镜微创技术，减小创伤。”仅在踝关

节开两个 0.5 厘米小口，便成功完成修

复。术后三个月，冯仕明收到小雨跳舞

视频：女孩翩然起舞的白色身影后，跟

着一条朴实的留言：“这对我们来说，是

重新点亮的人生。”

这种对极限的突破，在 29 岁肘关

节僵硬患者小夏身上同样震撼。当北上

广专家建议置换人工关节时，冯仕明选

择在方寸之间施展“绣花功夫”。通过 4

个直径 0.5 厘米的工作通道，他像拆除

精密炸弹般逐层松解粘连组织。现在小

夏不仅能自己梳头，还经常在冯仕明短

视频平台下留言建议，帮助着其他类似

病友。

运动生命的摆渡人

冯仕明的微信里珍藏着无数患者

康复的故事：从叱咤赛场的运动员到坚

持晨练的退休教师，从极限运动爱好者

到穿高跟鞋扭伤的白领。其中一对并肩

逆袭的父子尤其特别———父亲是跳伞

运动员，儿子原是普通短跑选手，因相

同部位的踝关节损伤，先后走进冯仕明

诊室。出自信任，两人同一天接受踝关

节镜手术。术后康复期，冯仕明特意安

排他们在同一间病房，方便患者家属照

顾。如今父亲重夺全国赛事金牌，儿子

也成功成为一名专业运动员。

在徐州市中心医院运动医学与骨

脊柱外二病区病房内，不少患者来自

省外。“没想到这辈子还能跑起来，对

您非常感谢。”这是广州跑者张先生术

后一个月发来的短信。这些跨越山海

的信任，正转化为推动学科发展的动

力。

经过十余年的不断积累、创新，由

冯仕明牵头 8 个国家的 27 家医疗单位

编写的《全内关节镜下踝关节外侧韧带

修复技术循证临床实践指南》，近期已

经被 1 区 SCI 杂志英国医学公报录用，

影响因子 7.4 分。据悉，这是英国医学

公报建刊 80 余年以来，首位亚洲专家

在其期刊发表临床实践指南。这项指南

是我院运动医学团队牵头制定的第二

部国际指南，也是国际首个全内关节镜

下踝关节外侧韧带修复技术的循证指

南，这项指南为国内外运动医学医生提

供了临床治疗的参考和依据。

诊室的解剖图每日在笔下新生，那

些被线条重构的关节与肌腱，终将在手

术台上重获生命力。当冯仕明继续用笔

画图为患者讲解病情时，“可以理解我

的意思吗”的轻声询问，始终伴随着手

术室里微创工具碰撞的清脆声响。这声

音里，有医学进步的铿锵脚步，更有医

者仁心的绵长回响。

王斯琦

冯仕明：
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医学园地绽芬芳

用石榴花般的丰饶
助育新生

———记徐州市中心医院那些花一般的白衣天使

石榴花红艳如火，果实饱满多籽，

象征生命繁衍的喜悦与希望。在徐州

市中心医院，妇产科主任张蓓正如一

株扎根沃土的石榴树，扎根妇产科三

十余载，为关爱万千女性的生殖健康

而前行。

关爱女性健康，不止于健康。张蓓

常挂在嘴边的是：“医者的责任不仅是

治愈疾病，更要守护生命的质量。”

曾经一位年轻女士辗转找到张

蓓。不幸的她在新婚燕尔时被诊断为

宫颈癌 IB2 期，如果采用常规疗法，后

果很可能导致患者失去女性功能。病

痛与恐惧几乎将她推入绝望深渊。

考虑到患者的实际情况，张蓓放

弃常规的根治性放疗，为其制订了人性

化、个体化的治疗方案：准备行保留生

育功能的宫颈癌根治术：即广泛的宫颈

切除术＋盆腔淋巴结清扫术。（保留卵

巢输卵管，广泛切除了宫颈病灶，将阴

道及宫体下部缝合。这样既切除了病灶

又保留了子宫）。这种手术方式既根治

了宫颈癌同时又保留了女性生育功能。

最大限度的救治了年轻的，给患者带来

了生育希望，又维护了家庭的完整性。

张主任在手术前多次与患者沟通，术

后，又充当心理导师，通过电话回访指

导患者重建自信。患者感激道：“张主

任，您给了我第二次生命。”

对患者的高度责任心，促使张蓓

在医学道路上不懈前行。每一次突破

的背后，是无数个深夜的文献研读，是

手术方案的反复推敲，是对患者术后

数年的跟踪随访。“医学不仅是治病，

更是治心。”张蓓常对团队强调。

医者，祛疾除病，利泽万民。在张

蓓的带领下，团队正如石榴籽般凝聚

起力量，带来生命的希望。

长春花四季常开，即使在寒冬仍

绽放生机，正如呼吸与危重症医学

科主任武焱 ，近三十年如一日守护

着患者的呼吸之门。查房、门诊、会

诊、抢救……她的身影永远奔波在与

生命赛跑的路上。

呼吸衰竭，难治性哮喘，重症肺

炎，脓毒血症，急性肺水肿，慢阻肺急

性加重，肺栓塞，肺动脉高压……多

年的临床工作中，武主任成功救治的

急危重症患者数不胜数。“每一次的

危重症救治，都是很好的经验积累，

以便更高效地应用于下一次的救治；

能让更多病人重获自由呼吸，正是呼

吸科医生最期待的幸福。”

“医者，先做人，后行医”。这是武

主任的座右铭。针对需要救治的住院

患者，她坚持为每一位病患制定“一

患一方案”，“只有反复研究患者的病

情变化，仔细对比、分析之前的数据，

才能提出正确、恰当的诊疗方案。”

长春花一面将烂漫留给人间，一

面向着太阳拔节生长。

除了下乡义诊、医学院授课，武

主任多次前往北京天坛医院、上海

长海医院学习支气管镜的治疗，也

曾远赴德国海德堡大学学习先进的

呼吸科介入技术。她还会抽出固定

时间用来学习最新的医学前沿，阅

读外文文献。除了治病就是学习，而

这种快节奏、高强度的生活，她表

示：“乐在其中，收获很大。”

“医生的时间属于患者，但每一

分钟都值得。”武焱 的信念如长春

花般生生不息，为生命注入持久活

力。
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如向日葵的执着
追逐医学之光

向日葵永远追逐

太阳，医务工作者则

以毕生精力追寻“生

命之光”。肾内科主任

孙玲扎根家乡，在危

重肾脏病诊治领域不

断探索最前沿的方

向。

2014 年孙玲回到

家乡徐州工作。孙玲

发现，随着人民生活

水平的大幅提高，代

谢性疾病发病率和患

病率不断增加，而糖

尿病肾病、高血压相

关肾损害逐渐成为慢

性肾脏病的主要病

因。

为了给家乡患者

提供更先进的治疗方

案，她利用公派往美

国做访问学者的机

会，重点学习糖尿病

肾病一体化管理及其

相关临床研究，把国

际上最先进的诊疗理

念和技术带回来。

“如临深渊，如履

薄冰”，从医途中，协

和老前辈张孝骞的八

字箴言，孙玲始终铭

记于心。多年来。临床

工作中，不仅要依赖

经验，更要积极学习

最新的指南和文献，

并个体化地应用于每

个患者的诊治。

在临床工作中遇

到的困惑，她第一时

间查找、记录国内外

最权威和最具有循证

医学证据的诊疗方

案。不仅积极探索国

际医学前沿，将所学

运用到实际临床工作

中，还致力于与同行

交流分享。“要时时学

习，时时更新，学无止

境!”孙玲说。

“医学没有捷径，

唯有不断精进。”她如

向日葵般执着追光，

为患者撕开疾病的阴

霾。

似迎春花的敏锐
寻觅疾病踪影

迎春花在冰雪初融时

悄然绽放，寻找春的迷

踪。在中心医院，有位女

性用 27 年光阴在黑白影

像中破译生命的密码。她

是 CT室主任师毅冰。

以至诚之心诠释医者

担当，师毅冰坦言：“选择

医学或许会是偶然，但一

旦选择了，就必须全身心

投入，用一生去坚持。要

学会发现乐趣，调节情

绪，从忙碌中收获满足与

幸福。”

或许有人以为，CT、

MR室医生每天的工作就

是结合临床“看图说话”，

实际上，这并不是一份简

单的工作。

“精准诊疗，影像先

行。”师毅冰说，影像医生

就是临床医生的“眼”，外

科手术中的“GPS”。如今

临床诊疗越来越依赖影

像检查，很大一部分疾病

的药物或者手术治疗都

需要影像医生

的 精准诊断。

“如何做出最准

确的影像诊断，

是我们每天都

在考虑的事。”

俗话说“同

病异影，异影同

病”，想要精准

诊断，需要牢固的临床知

识、影像专业知识以及临

床经验。在市中心医院

CT、MR 室，医生给患者

拍片时，每个部位少则 20

多张图片，多则近千张，

不遗漏任何的蛛丝马迹，

努力找出病变。

普通人眼中的黑白世

界，在师毅冰眼中却是丰

富多彩的，“影像内容千

变万化，医生在读片过程

中会遇到很多困惑，从而

促使自己去解答、去求

证，不管结果是对是错，

都是一次学习的机会，而

累积下来的经验和知识贮

备，最终是为患者提供更

好的服务。”

坚守黑白世界，识病

疴、助诊疗。她说：“影像

世界看似冰冷，却藏着生

命的温度。”师毅冰以迎

春花的敏锐，让精准诊断

成为治愈的基石。

苔花聚成星河
照亮康复之路

“苔花如米小，也

学牡丹开。”徐州市中

心医院护理团队的勋

章上，没有惊天动地的

壮举，却写满了润物无

声的坚守。

在传统认识中，护

士的职责似乎就是打

针、换药。然而在现代

化的医院里，护理专业

与医学专业，护士与医

生，已是医院发展中相

互依存、不可分离的两

翼。

你不知道她的名

字、看不到她的表情，

但她温柔的目光、轻声

的话语、千净利落的动

作，都在向患者传递着

最大的温暖，给予他们

康复的信心与力量。不

似寒梅一枝独秀，不如

牡丹富贵芳华，护理部

每一朵小小的“苔花”

一直都在静静地绽放

美丽，燃烧着属于自己

的快乐，在普通的岗位

上实现着人生的价值。

2024 年，中心医院

护理部积极响应国家

政策，在市级、省级乃

至国家级护理竞赛中

屡获佳绩。全国医院擂

台赛上，心内科与手术

室团队分别荣获大赛

铜奖和卓越案例奖。肿

瘤科与胃肠外一科案

例被国家卫健委医院

管理研究所评为“卓越

案例”，心内科案例获

“优秀案例”，手术室案

例则被评为“质量案

例”。重症团队运用

PDCA 手法优化俯卧

位通气方案，在亚洲医

疗质量改进与创新案

例决赛中脱颖而出，荣

获一等奖。在徐州市护

理服务案例竞赛中斩

获佳绩：心内科团队获

一等奖，肿瘤科团队获

二等奖。

来源：《徐州日报》 月 日 版

以长春花的坚韧
守护生命之息


