
4 月 25 日，徐州市第 37 个爱国
卫生月启动仪式举行。 今年爱国卫
生月的主题是“爱卫新篇章、 健康

‘心’生活”，活动新增了“健康体重
管理、健康乡村建设、中医药健康促
进”三个专项行动。 我院组织多学科
体重管理团队全程参与本次活动的
义诊环节，助力“健康体重管理专项
行动”落地实施。

我院自 2023 年开设肥胖专病门
诊，2025 年初医院整合内分泌科、胃
肠外科、体检中心、中医科、理疗科、
康复科、营养科、心理门诊、儿科等
多学科资源， 组建了体重管理多学
科团队， 为患者提供全方位的体重
管理服务。 现开设有减重门诊、治未
病门诊、减重多学科联合门诊等。

活动现场，我院体重管理多学科

团队在设立的义诊专区，为矿大师生
及现场群众提供义诊及咨询服务。团
队涵盖内分泌科、胃肠外科、运动医
学科、营养科、康复医学科等多学科
专家，通过“一对一问诊 + 多学科联
合指导”的形式，系统解答了大家关
于减肥饮食、运动损伤防护、减重手
术指征等热点问题。 活动过程中，团
队发放了相关科普资料 200 余份，引
导大家关注体重健康，倡导科学的体
重管理。

我院将持续发挥多学科协作优
势，践行公立医院社会责任，以减重门
诊及体重管理团队为依托，通过“预防
- 筛查 - 诊疗 - 随访”全周期健康服
务模式， 为超重人群提供个性化健康
管理方案。

宋璞

我院举办全国肿瘤防治宣传周系列活动
4 月 15 日 -21 日是第 31 个全国

肿瘤防治宣传周。为更好满足人民群众
健康需求，我院组织科普讲座、健康义
诊、患者家访、媒体宣传等系列活动，线
上线下多措并举，普及癌症防治科学知
识，倡导群众践行健康生活方式，营造
全民参与防癌抗癌的良好氛围，助力全
民防癌。

科普讲座：4 月 14 日，肿瘤内科二
病区主任刘勇在中国抗癌协会整体评
估专业委员联合《医师报》社举办的“肿
瘤整体评估科普行动启动会”上进行线
上讲座，以“癌痛整体评估的奥义”为题
进行科普；4 月 16 日下午，肿瘤医护团
队在医院本部肿瘤病区举办科普讲座，
为住院患者及家属普及癌症防治科学
知识， 安抚患者住院期间的紧张情绪，
为患者进行康复指导及心理支持，并鼓
励高风险人群主动参加癌症筛查。

健康义诊： 本次肿瘤防治宣传周，

我院分别在医院本部、 丰县首羡镇卫生
院、泰山社区卫生服务中心、泉山区社区
街道进行健康义诊活动。义诊现场，肿瘤
内科、乳腺外科、胃肠外科、肝胆胰中心、
放疗科专家、 护理团队为前来咨询就诊
的群众耐心解答肿瘤相关问题， 并提供
个性化治疗建议、居家护理指导。

患者家访：4 月 17 日上午， 肿瘤护
理团队对出院患者进行家访，指导患者
居家护理，并提醒患者定期复查。

媒体宣传： 专家们通过电话连线、
微信公众号、微信视频号、抖音等平台，
传播肿瘤相关科普知识。

宣传周期间，我院通过多途径推进
肿瘤防治科普工作。 未来，医院将持续
通过线上线下结合的方式，扩大健康知
识覆盖面，为助力实现“健康徐州”目标
贡献力量。

葛馨鸿

4 月 18-20 日，由中国抗癌协会主
办，中南大学湘雅口腔医（学）院和湖南
省健康促进会口腔颌面头颈肿瘤专委
会 联 合 承 办 的 2025 中 国抗 癌 协 会
（CACA） 口腔颌面肿瘤整合医学大会
在湖南长沙召开。作为中国抗癌协会口
腔颌面肿瘤整合医学专业委员会的副
主任委员，口腔科孟箭主任团队受邀参
加本次学术会议。

本次会议继续深化和落实“肿瘤防
治，赢在整合”的理念，并以“精准防治，
整合创新”为主题展开学术活动。 开幕
式上，中国科学院院士王松灵教授通过

视频致辞。会议邀请了国内口腔颌面肿
瘤界知名专家做演讲，深入探讨口腔颌
面整合防治策略，带来了前沿科研成果
和临床经验。同时设立青年医师创新辩
论、护理团队等专场，为来自全国各地
的口腔颌面肿瘤界代表构建学习交流
和沟通的平台，推动口腔颌面部肿瘤的
综合防治， 促进学科间的深度融合，提
升整合医学在临床中的应用价值，为口
腔颌面肿瘤的防治开创全新局面。

我院口腔科团队针对口腔颌面部
恶性肿瘤的综合序列治疗，实现了从医
疗到护理，从基础到临床的全过程探索

和管理，达到提高治疗效果的目的。 会
上，孟箭受邀进行题为《基于类器官生
物样本库精准治疗局部晚期口腔癌的
初步研究》的大会主旨演讲。 孟箭针对
复杂难治性口腔肿瘤，探索个体化的治
疗方案，通过优化治疗手段，提高精准
治疗的水平， 实现了临床 - 基础 - 临
床的有效衔接，其局部晚期恶性肿瘤的
治疗方法和技术创新获业内高度认可。
李志萍、庄乾伟医生受邀参与青年医师
创新辩论，就“上颌骨切除术后：皮瓣修
复与赝复体修复孰优孰劣” 进行讨论。
张晴护士长受邀就“医护一体化模式在

口腔颌面肿瘤患者围手术期个体化营
养管理方案中的应用效果”进行会议论
文交流。

此次受邀参会，彰显了我院口腔科
在国内的影响力，也进一步拓展了口腔
科在颌面部肿瘤的研究领域，达到了较
好的学术互动与技术分享。 下一步，口
腔科将不断创新发展思路，努力提高学
术水平和服务质量， 加强各单位合作，
共享资源，共同开展研究，促进学术成
果的转化和应用，为广大患者提供更高
质量的医疗服务与健康保障。

庄乾伟（口腔科）

我院体重管理多学科团队义诊服务进校园
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我院举办人文关怀典型案例分享活动

孟箭团队受邀参加 2025 中国抗癌协会口腔颌面肿瘤整合医学大会

4 月 22 日，“人文之光·点亮护理
温度”人文关怀典型案例分享活动成功
举办，该活动由我院护理部牵头并精心
组织开展，旨在深入贯彻“以患者为中
心”的服务理念，进一步提升护理人员
人文关怀素养，展现护理工作中的温暖
与力量。 党委委员、副院长宁博出席并
讲话，护理部主任王平主持会议。

宁博在讲话中指出，护理工作是医
院服务体系中最为细腻、最为温情的笔
触，是连接医患心灵的桥梁，更是传递
生命力量的纽带。而人文关怀是护理工
作的灵魂之光，它是一种理念，是一种
行动，是一种态度，更是一种责任，它体
现在我们与患者相处的每一个瞬间，融
入在每一次护理操作的细微之处。希望
大家珍惜机会， 在展示风采的同时，能
够相互学习、相互交流、相互促进。也希
望通过这次竞赛，能够进一步点燃每一
位护理人员心目中人文关怀的火焰，让
大家深刻认识到人文关怀是护理工作
的核心价值所在，是与患者建立信任和
良好关系的基石。

经过前期的激烈角逐， 各大科片
区初选出 20 个典型案例参加此次分

享活动。经过精彩的分享，评委从案例
的人文关怀体现、 服务科学性与个性
化等方面进行评分，最终，评选出一等
奖 2 名，二等奖 4 名，三等奖 7 名，优
秀奖 7 名。 活动中，选手们以 PPT 演

讲、 视频、 情景剧等多种形式讲述着
“藏” 在日常护理工作中的温情故事。
其中，心血管内科二病区以“蓝唇族”
患者的真实经历为原型， 呈现护理中
患者“生理痛苦 - 心理崩溃 - 重燃希

望”的完整心路历程，并创新“乌梅喷
雾 +20ml 含冰 + 水泉穴按摩”口渴管
理法， 将专业护理转化为舞台动作语
言，直观展现“医学限制下的人性化破
局”。新城内分泌消化病区针对青少年
胰腺炎患者插胃管操作的普遍抗拒心
理，通过视频还原护士运用“五感安抚
法”的人文护理，助力青少年患者完成
胃管置入的全过程， 生动呈现护理团
队将冰冷操作转化为趣味互动， 实现
护患共情共赢的温暖故事。 选手们精
心制作的 PPT 主题鲜明，视频片段感
人至深， 将一个个充满人文关怀的护
理场景生动地呈现在观众眼前， 让在
场的观众沉浸其中，为之动容。

此次分享会是“5.12”国际护士节
系列活动之一。未来，我们要继续将人
文关怀融入日常护理工作的每一个环
节，从患者入院的第一声问候，到治疗
过程中的每一次陪伴， 再到出院时的
最后一次叮嘱， 都要让患者感受到我
们的关爱和温暖， 为创造更加美好的
医疗未来而努力奋斗。

来源：护理部


