
02 执行主编： 陆仁平 责编： 孙海芹 宋璞
2025 年7 月1 日 星期二 版式： 韩月媛 医疗动态徐州市中心医院（东南大学附属医院）

2025 年徐州市优生学质控中心第一次工作会议顺利召开
6 月 14 日， 徐州市优生学质控中

心工作会议顺利召开。 徐州市优生学
质控中心全体委员参与会议。

此次会议主要针对“先天性肺囊
腺瘤的临床管理” 这一临床热点问题
进行了深入讲解，该病属于良性病变，

预后良好， 借此呼吁产前诊断专家在
临床工作中做好遗传咨询工作， 避免
不必要的引产。 会议同时讨论了产前
多学科会诊模式的现状及发展展望，
分享了徐州市中心医院在产前多学科
会诊模式上的探索经验。

会议宣布徐州市优生质控中心新
增四名超声学方面专家委员， 其中包
括我院超声科刘敏主任医师和刘莹副
主任医师。 会上，翟敬芳主任委员对全
市 2025 年第一季度的优生质控工作
进行总结， 并布置下一步的优生督查

工作计划，明确 2025 年的质控工作重
点。

此次会议对提高我市优生工作起
到了积极的推动作用。

来源：产前诊断中心

2025 年医院院感持续改进案例大赛成功举办
为进一步强化医院感染管理，筑

牢医院安全防线，我院于 6 月 18 日举
办了 2025 年医院院感持续改进案例
比赛，全院各科室积极参与，围绕医院
感染防控重点问题开展项目改进。 党
委委员、副院长宁博出席、讲话，并在
比赛结束后为获奖选手颁奖。

宁博在讲话中指出， 医院感染防
控是医疗质量与安全的核心内容，是
保障患者生命健康的坚实底线， 更是
医疗机构可持续发展的生命线。 本次
案例比赛，是推动感控“持续改进”理

念落地生根、 开花结果的重要载体和
生动实践。比赛既是理论与实践结合、
解决实际问题的的典范展示平台，也
是不同科室间的相互学习、 经验共享
和思维碰撞的交流平台， 更是表彰先
进树立标杆的激励平台。 同时也希望
大家以此次比赛为新起点， 进一步强
化 “人人都是感控实践者” 意识，推
动“持续改进” 常态化，将比赛成果
转化为制度优化动力， 为群众健康安
全筑牢防线。

经过初筛进入决赛的 33 个项目，

聚焦医院感染监测、多重耐药菌管理、
手卫生依从性提升、 侵入性操作感染
防控等多个关键领域， 紧密结合临床
实际， 针对长期存在的感染防控难点
问题开展攻关。 运用 PDCA 循环管理
工具，系统地展示了问题分析、计划制
定、实施改进及效果维持的全过程。这
些案例经过持续改进， 在医院感染控
制指标、 管理效能以及经济效益等方
面都取得了显著成效。 评委们从项目
选题的科学性、实施的规范性、成果的
显著性等维度进行考量， 最终评选出

一等奖 1 名、二等奖 2 名、三等奖 3 名
及优秀奖 8 名。

本次院感持续改进案例大赛的成
功举办， 丰富了医院感染防控文化建
设， 深化了 PDCA 循环管理理念在医
院感染防控工作中的应用。 相信在全
院职工的共同努力下， 我院的医院感
染防控工作必将迈上新台阶， 为患者
提供更加安全、优质的医疗服务。

陈涛（感染管理处）

我院放射科专业基地开展香包制作沉浸式研学活动
6 月 22 日，我院放射科专业基地组

织了一场别开生面的香包制作沉浸式
研学活动。 7 位 2022 级住院医师及多
位带教老师参与此次活动，以传统香包
制作为载体，巧妙搭建起手工实践与专
业学习、师生情谊的联结桥梁。

小小的香包蕴含着深远寓意。 活动
特别设置分享环节，鼓励住院医师结合
规培经历与专业感悟畅所欲言：“就像
香包里的每一味药材都各司其职，共同
构成和谐的功效，我们在影像诊断中看

到的每一幅图像、每一个征象，都需要
综合考量， 才能精准把握疾病的脉络，
为患者开出最合适的‘良方’。 ”

“制作香包需要耐心和细致， 如同
我们在影像阅片时对每一帧图像的仔
细推敲。老师们的教诲就像这香囊里精
心配比的香料，经过时间的沉淀，在我
们心中悄然散发芬芳，指引着我们诊断
的方向。 ”

“三年的住培时光， 老师们倾囊相
授的点滴知识，如同这些芬芳的药材被

包裹进香囊。它们不仅是我们职业能力
的基石，更是在我们生命旅程中留下独
特而珍贵的印记，历久弥新。 ”

活动现场，师生们互赠亲手制作的
香包，字里行间满是对彼此的感恩之情
与对未来的美好期许。 CT 室主任师毅
冰作为带教老师代表深情寄语：“希望
大家能将这份对专业的热忱与对细节
的追求融入日常工作，始终保持昂扬向
上的精神风貌与严谨认真的学习态度，
在医学道路上不断精进提升，为守护人

民群众的健康筑牢影像诊断的坚实防
线。 ”

此次活动不仅增强了放射科专业
基地住培团队的凝聚力，也为师生们在
紧张的住培学习与临床工作之余提供
了释放压力、舒缓身心的机会。 小小的
香包，承载着对健康的祈愿，凝结着对
专业的热爱与师恩的感念，为住培生活
增添了一抹温馨而隽永的色彩。

王春艳（科教处）

我院是中国抗癌协会口腔颌面肿瘤整合医学专委会副主任委员
单位，为增强公众对口腔癌的认识，口腔科医务工作者团队在学科带
头人孟箭的组织带领下举办了“口腔癌筛查日”系列活动。 义诊活动
中， 团队耐心解答每一位患者的咨询提问， 认真查看病历和检查报

告，进行仔细筛查，为患者释疑解惑。 图为 6 月 16 日上午健
康义诊活动现场。

图：王斯琦

我院举办“口腔癌筛查日”义诊活动 冬病夏治：理疗科“三伏贴”预约开始啦！

冬病夏治是我国传统中医的特色
疗法，是将一些冬天常发、好发、阳气
虚弱的疾病，在阳气旺盛而未发病的夏
季三伏贴季节，通过中药穴位敷贴刺激
经络，调和气血与脏腑功能，提升机体
抗病能力， 以减轻在冬季发作时症状，
从而促进其康复。

何为“三伏贴”：中医认为，三伏天
是一年中阳气最旺盛的时节，人体的腠

理开、百脉畅通，药物可以直达五脏六
腑和四肢百骸。

“三伏贴”采用穴位敷贴的方法，使
用有特殊作用的中药渗透皮肤，疏通经
络，调节脏腑，从而达到“内病外治，冬
病夏治”的目的。

我院理疗科“三伏贴”预约开始啦！
预约方式如下：

我院“三伏贴”敷贴时间：
初伏治疗：7 月 20 日———7 月 29 日
中伏治疗：7 月 30 日———8 月 8 日

加强伏治疗：8 月 9 日———8 月 18 日
末伏治疗：8 月 19 日———8 月 28 日

每次选 1 日治疗，每日治疗时间：8:00-16:30

预约、敷贴地点：
徐州市中心医院儿童诊疗中心三楼针灸推拿理疗科
徐州市中心医院新城医院二楼针灸推拿理疗中心

预约咨询电话：0516-83956533


