
什么是儿童糖尿病？

儿童糖尿病主要分为以下三种：
1 型糖尿病：指患儿的胰岛 β 细胞

被破坏， 胰岛素分泌缺乏或明显减少，
引起血糖水平的持续增高， 导致糖尿
病，这种糖尿病需要终身注射胰岛素。

2 型糖尿病： 指由于胰岛素抵抗，
引起胰岛素分泌相对不足而导致血糖
升高，往往合并其他代谢异常；由于后
期 β 细胞功能衰竭， 最终也可导致胰
岛素分泌绝对不足。

特殊类型糖尿病： 指由于染色体、
基因等遗传学信息异常所导致的糖尿
病，在儿童中偶有发生。

典型表现：“三多一少”

三多：①尿量增多：小便次数明显
增多， 尤其晚上还会出现尿床现象；②
喝水多；③吃得多：食欲明显增加，但仅
针对早期患儿，病情加重之后，还会出

现厌食、恶心、呕吐等症状。
一少：食欲增加但体重不升反降。
另外还会有一些其他症状，脖子周

围或者腋窝处皮肤变黑； 皮肤瘙痒、易
疲劳、易发脾气、视物模糊、伤口疼痛且
愈合缓慢， 严重者还会出现脱水的情
况；部分患儿可能出现局部疼痛，类似
于阑尾炎，首次发病很容易误诊。

特别要注意的是，1 型糖尿病往往
起病迅速， 可能引起严重的急性并发
症———酮症酸中毒，患儿可出现呼吸急
促、精神萎靡、恶心呕吐、腹痛等症状，
严重时甚至出现昏迷。

如何科学干预儿童糖尿病？

1、药物治疗
确诊为 1 型糖尿病的患儿，应结合

年龄、体重、糖尿病持续时间等因素进
行胰岛素注射治疗。而对于确诊为 2 型
糖尿病的患儿，可根据孩子的具体情况
在专业医生指导下规律使用二甲双胍
等口服降糖药治疗。

2、饮食管理

饮食治疗对糖尿病患儿的血糖控
制非常重要，饮食要低盐、低脂、高膳食
纤维、高维生素，通过调整能量摄入、改
善营养素结构以满足生长发育需要并
使血糖控制达标。

3、适量运动
糖尿病患儿也可以运动，科学运动不

仅可以降低血糖及药物的用量，更能帮助
消除多余的热量，降低血脂、血压，改善胰
岛素抵抗等，同时预防低血糖发生。

4、血糖监测
定期监测血糖， 包括空腹血糖、餐

后血糖和糖化血红蛋白（HbA1c），以便
及时调整治疗方案。 任何突发身体不
适、剧烈运动前后、饮食显著变化均应
及时监测血糖。

5、并发症筛查
定期进行眼底检查、尿微量白蛋白

检测等，早期发现和治疗并发症。
了解儿童糖尿病的典型信号，为孩

子们筑起健康防线。早发现、早干预，才
能让孩子们摆脱“甜蜜的危机 ”。
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7-9 月是徐州蛇咬伤高发期

临床数据显示， 每年 7、8、9 三个月
徐州及周边蛇咬伤病例占全年总数的大
头，约 50-70 例。 今年最早一例出现在 4
月底，高发期将持续至 10 月。 从地域分
布上来看，市区病例相对较少，周边县区
如贾汪，以及安徽邻近徐州的山地、农村
区域是主要发生地。这与蛇类（特别是毒
蛇）喜栖山林草丛的习性相关。

徐州及周边地区遇到的毒蛇，超过
99%是一种本地俗称“土条”的蛇，其学
名为短尾蝮。 短尾蝮，中国常见的毒蛇
之一，毒腺发达，毒液含血循毒素，可导
致伤口剧烈肿胀、出血、组织坏死，甚至
引发全身中毒。

我院是徐州市唯一一家
蛇伤诊疗研究中心

目前我国只有一家药企生产抗蛇
毒血清。 常见的抗蛇毒血清有四种，分
别是：抗银环蛇血清、抗眼镜蛇血清、抗
蝮蛇血清、抗五步蛇血清。 该企业官网
显示，我市仅徐州市中心医院有抗蛇毒
血清。徐州市中心医院常规储备的抗蛇
毒血清仅有“抗蝮蛇毒血清”。徐州市中
心医院本部急诊医学科主任、主任医师
朱军主任医表示，这是基于多年临床实
践：徐州及周边接诊的严重蛇伤患者基
本由短尾蝮蛇造成。“这一种血清，对徐
州地区的‘主力选手’短尾蝮咬伤针对
性高、效果显著。 ”朱军强调。 抗蝮蛇毒
血清对短尾蝮的混合毒素（以血液毒和

细胞毒为主）具有良好的中和作用。 多
年来，该院未发生因本地蛇咬伤注射血
清无效导致的严重不良后果。

徐州市中心医院是徐州市唯一一
家蛇伤诊疗研究中心，承担着徐州及周
边地区绝大多数毒蛇咬伤的救治工作，
对毒蛇咬伤患者的救治有着丰富临床
的经验，也是淮海经济区影响力较大的
毒蛇咬伤救治中心。医院目前对于毒蛇
咬伤患者特别是危重症毒蛇咬伤患者
制定了一系列救治流程，形成了“院前
急救 (120)—急诊抢救—急诊病房—E-
ICU（急诊重症监护病房）”的危重症救
治体系，为您的健康保驾护航。

科学应对，远离偏方

1、被咬后的“保命四步”
冷静制动：立即停止活动，保持绝

对安静。惊慌奔跑会加速血液循环和加
快毒素扩散。

低位固定：让伤肢下垂，位置低于
心脏。 可用简易夹板或布条固定伤肢，
减少移动。

解除束缚： 迅速摘除伤肢上的戒
指、手镯、手表等物品，防止卡压肢体。

立即呼救：第一时间拨打 120，清晰
告知被蛇咬伤，要求送往具备抗蛇毒血
清的医院（如徐州市中心医院）。

2、这些致命误区要注意
切开创口：导致大出血或严重感染。
用嘴吸毒：施救者口腔若有微小破

损会中毒，且吸出毒素量微乎其微。
捆扎止血带：错误捆扎可能造成肢

体缺血性坏死，卫健委指南仅推荐特定

神经毒蛇伤考虑使用局部压迫法（但非
专业人士难以判断蛇种，故不推荐市民
自行操作）。 因为徐州及周边地区多是
短尾蝮蛇， 这种毒蛇是复合型毒素，千
万不要盲目捆扎止血带。

冰敷 / 火烧 / 喝酒壮胆等：这些方
法不仅无效，反而可能加重组织损伤或
促进毒素吸收。

“不额外制造伤害， 就是最好的现
场处理！ ” 朱军反复强调，拨打 120 安
静等待专业救援是黄金法则。

2 小时内是救治黄金期

血清是唯一特效药， 抵达医院后，
医生会根据描述（尽量记住蛇的特征）
和症状，尽快注射抗蝮蛇毒血清，这是

中和毒素的关键。 越早越好，2 小时内
是救治黄金期，拖得越久，器官不可逆
损伤风险越大。即使超过 24 小时，只要
症状未控制，血清治疗仍有价值。

如果离开徐州， 在外地被蛇咬伤，
应该如何迅速找到有抗蛇毒血清的医
院呢？ 首先要记住毒蛇的样子，尽量向
120 接线员和医生描述伤人毒蛇的特
征。 当地 120 了解本地有抗蛇毒血清的
医院。 此外可以在微信上搜索“赛伦
100 蛇伤防治”小程序，无需注册，打开
页面就是距离你最近的拥有抗蛇毒血
清的医院列表。

朱军再次提醒，若不幸被咬，慎用
那些所谓的土方法， 一定要尽快送医，
配合专业医疗救治！
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蛇咬伤的科学应对
近日，三亚一游客被毒蛇咬伤致死，引发社会关注。 不少市民也纷纷提问，徐州地区有蛇出没吗？ 哪家医院有抗蛇毒血清

储备？ 针对这些问题，记者采访了徐州市中心医院的专家，一起来看看！

警惕孩子童年“甜蜜的危机”
8�岁的莉莉最近总是口

渴，还频繁上厕所；食欲大增，
但体重却不升反降。起初，妈妈
以为是天热或者长身体而没在
意， 直到莉莉在学校体育课上
突然晕倒，才紧急送医检查。经
检查， 莉莉的空腹血糖高达
13.6mmol/L，尿酮体阳性，最终
确诊为 1 型糖尿病。 内分泌科
副主任医师衡浩介绍：“糖尿病
并不专属于成年人， 年仅几岁
的小孩患上糖尿病的情况也并
不罕见。儿童糖尿病起病急、症
状隐蔽，容易被家长忽视。像莉
莉这样‘多饮、多食、多尿、体
重下降’的‘三多一少’典型症
状， 其实是身体发出的紧急信
号。 ”

今天， 让我们一起走近儿
童糖尿病，了解孩子们“甜蜜的
危机”。


