
雅典是个海滨城市，你可以看到无处不

在的游艇，有的在汽车的拖车上，有的在私家

宅院里，有的在四周的海边码头，白帆如云，

樯桅如林，海在雅典人心中的迷恋可见一斑。

而爱琴海在古希腊文明史中的传说，也是美

伦美奂的。从雅典的比雷埃夫斯港（Pireaus）

乘坐飞猫号游轮大约2小时，到达了 HY-

DRA岛，岛上除了旅游商品店就是餐馆，典

型的旅游区，并没有什么特别。于是我就顺着

山路参观起希腊的房子来了，说HYDRA岛

上的建筑是很有希腊特色的。山麓上，白色的

�壁，蓝色的门和窗户，装有上等熟铁篱笆的

阳台，开满鲜花的小花园，不知名的粉色花朵

飘在�外，簇簇绿荫辉映红红的屋顶，一栋栋

房舍小巧精致，古朴，清洁，错落有致，像一

座小型伊甸园，还可以看到作为海岛守护神

的小教堂。路径很窄，走着走着，便到了山顶，

不经意地抬头一看，迎面是满眼的海水。那种

深遂的蓝，让我感慨万分。刚才可能是由于在

港口，建筑、游人、游船都很多，�有如此开阔

的缘故吧。在岛的背面极目远眺，海天一色，

不仅海是纯粹的蓝色，天也是纯粹的蓝，飘浮

着淡淡的云彩，爱琴海的美丽是举世闻名的，

如此强烈的蓝色让我震撼起来，于是快步走

下山，急迫地去靠近那片动人的蓝色。在岸

边，山石突兀，蓝蓝的，清清的，水晶般透明的

海水出奇的平静，可以看到深达20米的海

底，不远处的海滩那雪白的沙面是这里著名

的天然浴场，丰腴的，消瘦的，健壮的，纤细

的，各种肤色的男男女女，晾晒着自己的躯

体，享受着爱琴海辉煌的阳光和妩媚的海水。

看着眼前的爱琴海，仍然难以相信，真的来到

了爱琴海才理解什么是梦幻般的海之蓝。空

气新鲜而美味，不但没有腥味儿而且真的很

清爽。那一刻，只想就这样坐着、看着、陶醉

着，在这片纯净而完全没有污染的仙境，一切

都空了。

爱琴海东北有7座岛屿，左侧的是卡尼

苏斯群岛，其中的萨木斯岛是大科学家亚里

斯多德的出生地，其茂盛丰富的植被，各种各

样的风景和考古遗迹吸引了许多游客。巴尔

干半岛的南部一串串的海岛，镶嵌在地中海

深蓝色的天鹅绒上，是希腊最美丽的瑰宝

……在这些星罗棋布的岛屿上有许多村庄，

以充满魅力、宁静的渔村和各式海滩而闻名

于世，可追溯到罗马时代的庙宇、祭坛以及装

饰着著名壁画的早期教堂，其中罗斯岛上还

保留着中世纪城墙、圣约翰骑士的街道等古

老城镇。在迷恋希腊美好风光的同时，更为其

伟大的历史、文明、文化以及对世界文明史的

贡献感动。在蜿蜒的海边，旅游商店鳞次栉

比，这里还陈列了许多古希腊伟人的塑像：亚

里斯多德、毕达哥拉斯、伊比鸠鲁等等。希波

克拉底是我们最景仰的医神“我愿尽余之能

力与判断力所及，遵守为病家谋利益之信条

……”一直是我们医生的使命，在希波克拉底

故乡重温其格言是我们此行中的最大收获。

希腊，不仅仅是千古传颂的神话，不仅仅

是蓝天碧海 ，不仅仅给人以许多浪漫绮想。

令人好奇的是寻常百姓家，餐桌上传来的阵

阵飘香，是否也揉合了灿烂阳光、蔚蓝天空、

湛蓝海水的味道及来自众神的独特秘方，否

则为何如此令人吮指回味呢？我们在临海的

一家小店品味了希腊独特的地中海风情的美

味料理、全麦面包、地中海蔬果、新鲜渔货、乳

酪等绿色食品，当然首推羊肉料理———慕沙

卡，说穿了就是羊肉派，烹调时将碎羊肉、洋

葱及蕃茄层层叠上，加上派皮与奶油起司烘

烤而成，搭配上橄榄油、葡萄酒及香料，在这

里是一道令人垂涎的主菜，菜上桌就一扫而

光了。导游说，守护神雅典娜将橄榄这份珍贵

礼物赠与希腊人并与希腊人结下不解之缘，

橄榄油是当地人的必备的生活所需，从食用，

到清洁、人体保健等，都与橄榄制品息息相

关，欧美人亦喜欢涂在身体上在海滩日光浴。

希腊的一天，是以一杯既浓又甜的咖啡开始，

岛上有许多咖啡馆，老板将磨得极细的咖啡

粉倒入硕大的铜壶中，加入一大匙砂糖，注入

热水，然后置于火炉上加热，沸腾后舀去上层

的泡沫，倒进咖啡杯中，这是希腊人的最爱。

为庆祝新中国成立60周年，《新健康》举

办了“我心目中的天使”征文活动。活动从一

开始就受到广大读者的欢迎，投稿十分踊

跃。编辑部从大量稿件中，选登了部分优秀

稿件，采取无记名投票等形式，确定了若干

奖项。应该说，此次征文活动取得了圆满成

功。在此，对辛勤工作的编辑表示诚挚的谢

意！对获奖者表示热烈的祝贺！

“言为心声”，诸多作品都是作者亲身感

受，特别是这些人物事件就发生在我们身

边，透着那份熟悉，读来特别亲切。作品形式

多样，有散文、诗歌等，尽管许多作品还显稚

拙，遣词造句和结构文法都有生硬的地方，

但通篇流露着真情实感，用现代流行的说法

是原生态的，具有朴素之美。与我印象深刻

的作品是文蓝的《绝处逢生》。“文似看山不

喜平”，作品采取倒叙手法，一开始就将悬念

留与读者，然后层层递推，将小生命 出生面

临不测时，亲人的焦虑与渴望，医护人员的

信念与执着，均表现的淋漓尽致。大爱无疆，

感天动地，爱创造着奇迹，此时此刻，生命是

如此的光彩夺目。其它作品如《病房里的年

夜饭》、《我眼中的郑大慈主任》、《永留心中

的天使》、《普外科的回忆》等，也都从不同视

角展现天使可爱之处，讴歌天使情操之美，

写得十分生动感人，生活气息也非常浓厚，

字里行间，仿佛看到严谨认真的郑大慈主

任、憨态可掬的袁补全主任微笑着向我们走

来。

天使，乃天上的精灵，集日月之精华，天

地之灵气，是美丽、善良和智慧的象征。人们

总把无私奉献的医护工作者比作人间的白

衣天使，当作生命的守护神。他们用智慧和

勇气，解除人间的病痛之苦，诚如电视剧《大

宅门》主题歌唱道：“无悔一腔血，有意济苍

生”。人间的天使食人间烟火，有着常人的七

情六欲，他们一边要全身心地投入繁忙的治

病救人工作中去，一边还要担负起照顾自己

的家人亲人义务。责任心、使命感驱使他们

总是奔赴在繁忙的工作一线，常常忍痛将家

庭、亲情放在一边。也正是这种“仁爱”精神，

秉承着中华民族五千年的文明道德，书写着

当代白衣天使无怨无悔的人生。我们的白衣

天使，以自己的大爱谱写了生命之曲的华丽

乐章，奏响了生命之歌的最强音。由于父母

都是医务工作者原因，我从小耳濡目染，深刻

体会医务工作者的忙碌与艰辛。即便是休息

的时候，父母也经常被熟悉或不熟悉的人叫

去治病，完全没有自己可以支配的时间。也

是前几天的一个晚上，我接到母亲的电话，焦

急地说，邻居被热水瓶爆炸烫伤了，母亲正陪

同邻居在出租车上，让我帮助联系一家治疗

烧伤比较好的医院。协调完毕后我就想，母

亲已经60多岁了，陪在受伤的邻居身边，她

自己欣慰，邻居得到的是安慰。我为有天使

一样的母亲感到特别的自豪！同时也为现在

自己与天使们一同工作而感到无尚的光荣！

当前，我们正处于一个经济社会迅速发

展的时代，在获取极大物质财富的同时，更需

要构建我们神圣的精神家园。生命世代延续，

生命之歌 “我心目中的天使”征文比赛

一等奖：文蓝:《绝处逢生》

二等奖：鲁慧:《普外科的回忆》

顾娟:《我眼中的郑大慈主任》

三等奖：郁丁:《盛开的百合花》

王伟玲:《天使的眼睛》

王元秀:《记忆片段里那朵盛放的花》

纪念奖(作者名)：

段平、徐婷婷、李娜、赵静、李亚丽、

曹庆捷、李洪艳、鲁慧、刘丽红、顾娟、杨

晶茹、王伟玲、张娟、张夫玲、严艺、吕

峰、赵雅秋、刘廷源、王兆林、张仁谦、刘

同民、蒋艳丽、赵爱华、鹿文娟、刘小东、

周剑甫、沈学玲。

请获奖人员于即日起携带有效证

件到《新健康》院报编辑部领取奖品。

《新健康》院报是市中心医院面向广

大市民和医学界同仁所创立的一份报纸，

它传播科学知识、普及健康文化、架设沟

通平台、促进医患沟通，是为民服务、为广

大患者服务的一份健康报。为更好地倾听

广大求医人员的心声，了解普通民众的需

要，也为了增加报纸的思想性和趣味性，

现特面向广大读者征稿。

一、文章。文体不限，可以是观点鲜

明、思辩性强、文风朴实的杂文；可以是篇

幅短小、语言精练的小说；可以是描述旅

行见闻，表现人间真情的散文；也可以是

描述阅读感受、文学评论的感悟……

二、照片、书法、剪纸等。要求反映社

会风貌、凝刻美好风光、展现人间真情。

三、所有投稿内容最好与医院或者

医务人员有关。

《新健康》院报征稿启事

陆仁平

希
腊
印
象

吴

天

（本文作者为徐州市中心医院副院长）
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