
徐州市中心医院脊柱外科主任
马超提醒大家：如果疼痛得厉害的
话，病人可以打封闭，明显影响工作
和休息时，可服用非甾体抗炎症、局
部外用肌松弛及地西泮之类镇痛
剂。女同志还应该避免穿高跟鞋和
提重物，因为这会诱发腰痛症状加

重。腰痛长期不愈，必要时可在工作
中使用腰围，但休息时则应解除，以
免继发废用性肌萎缩，进一步加重
腰段脊柱的不稳定。

同时还应训练腰部肌肉力量，
以增加未受损害肌肉的补偿调节能
力。

腰肌劳损、棘间韧带损伤及腰
椎间盘突出症是腰痛的常见原因。
因为人在负重活动时，位置越低所
承受的重量越大，故腰部受力最大
也最集中。躯干的稳定性主要在于
脊柱，当脊柱结构失稳时，起辅助稳
定作用的腰背肌将超负荷工作，以
求躯干稳定。长期如此，肌肉即产生
代偿性肥大、增生，便导致了腰肌劳
损

此外，长期弯腰工作者，不注意
定时改变姿势，腰部肌肉持续呈紧
张状态，使小血管受压，供氧不足、
代谢产物积累，刺激局部而形成损
伤性炎症。如一组肌肉发生这种慢
性劳损，必将使对应肌肉产生相适
应的变化，以补偿原发部位病变后

的功能障碍，称为对应补偿调节。如
果原发部位的肌肉经对应补偿调节
仍不能维持正常功能，则可使上、下
或对侧肌进行再补偿，成为系列补
偿调节。

以上的变化，在临床上表现为
一个部位腰痛可随时间而向上、下
或对侧发展。部分病人也可因急性
腰部外伤治疗不当，迁徙而成慢性
腰肌劳损。如伴有退行性病变，这种
损伤性炎症刺激分布到韧带的腰痛
神经后支的分支，即可产生腰痛。此
外，因暴力所致棘上、棘间韧带破
裂，在伤后固定不良而形成较多瘢
痕，也是慢性腰痛的原因，以及腰椎
间盘突出症引起窦椎神经受刺激引
发腰痛。

是什么引发了腰腿疼

腰肌劳损的主要症状为无明显
诱因的慢性疼痛。腰痛为酸胀痛，休
息后可缓解，但卧床过久又感不适，
稍事活动后又减轻，活动过久疼痛
再次加剧。在疼痛区有固定压痛点，
该点位置常在肌肉起、止附近，或神
经肌肉结合点。在压痛点进行叩击，
疼痛反可减轻，这是与深部骨疾患
区别之一。

寒冷使末梢小血管痉挛或挛
缩，进一步使肌肉血管神经缺血性

改变，从而引起疼痛。再者，可激活
体内寒性因子，诱发原基础性病变，
如：风湿、类风湿、强直性脊柱炎等
代谢性疾病的发作，使原有稳定的
疾病变为活跃状态，使得腰背部疼
痛加重。再者，由于寒冷可使腰背部
肌肉痉挛，继而引起腰部肌肉动力
系统调节紊乱，使局部受压不均衡，
可使原来脊柱关节病以及腰椎间盘
突出症等稳定的状态变为疼痛诱发
状态，使腰腿疼症状加重。

保暖———腰腿疼的保健良药

学会自己缓解腰腿疼
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脊柱外科马超主任为您讲述冬季腰腿疼的预防

现代社会工作压力大，生活节

奏快，生活方式不健康是造成疾病

隐患的重要原因之一。根据调查，我

国心脑血管病、恶性肿瘤、糖尿病等

的发病率逐年上升，已经与发达国

家接近；恶性肿瘤、脑血管病、心血

管病已占因病致死总数的61%。

定期体检———

为健康排除隐患

我院体检中心每年在实际体检
工作中我们都会发现很多无症状的
肿瘤、高血压、糖尿病、高脂血症等
潜在患者。根据大量的体检数据我
们发现，很多疾病已经趋于年轻化、
普遍化，各界人士都迫切需要根据
自己的年龄、职业、所处环境、健康
情况等因素制定适合自己的体检方
案，不可千篇一律，而且体检应有规
律地定期进行，以连续、动态地把握
自己的健康情况，为进一步的保健、
预防打下坚实的基础。

本中心近年来体检数据表明，

体检人数 2007年 39779人次，2008
年 54041人次，2009年截止至 10
月31日已体检48695人次。体检人
数逐年增加，说明社会普遍的健康
意识在逐渐增强。

套餐选择———

为您量身打造更贴心的服务

中心医院健康体检中心按照
“生理－心理－社会”的模式根据受
检者的生理、年龄、性别、家族史及
遗传基因等个人生物学因素，以及
饮食、工作、睡眠、生活方式等诸多
方式进行综合分析，制订了可以满
足绝大部分健康体检要求的多种体
检方案。除标准套餐5套外，我中心
还精心准备了各种特色套餐，如针
对高端人群的贵宾套餐、白领套餐；
针对老年人的夕阳红套餐；针对待
婚或已婚的伉俪套餐；针对准备生
育的准爸爸、准妈妈套餐。另外还有
招工套餐、学生套餐、妇科套餐、抽
血套餐、肿瘤相关抗原测定等丰富

的体检项目。
体检前可以先由我们体检中心

专家根据本人的基本情况作预先评
估，再量身制定个性化体检方案，以
便进行有目的、有重点的健康体检。

体检之中———

亲情提醒注意事项

1、持之以恒

有的人认为一次健康体检合格，
就可以一劳永逸了，这种认识是不
对的，因为整个世界都是不停地在
运动着的，身体状况也随时都在改
变，必须给予长期关注和维护。一
次检查结果正常，只表示之一段时
间内尚无潜在疾病，也可能已有疾
病，但因病变尚很轻微以致暂时检
测不出来。 所以仍需定期做健康
检查，以利自我身体评估，及早发现
问题、解决问题。
2、体检前应向专家叙述自己以往

和现在的健康状况。

根据情况选择适合自己的体检项

目。
３、体检过程中也应重视临床检查

项目。

在体检工作中我们发现很多人
员忽视如内科、外科等临床检查，有
人认为 "听一听、摸一摸不重要 "，
这是错误的。如甲状腺包块、心脏
杂音等病症都是通过我们的听诊、
触诊所检查出来的。
4、在体检结束后应把所有的结果

请我们主检主任进行分析和解读。

并结合上次体检结果进行统一
分析，以便及时确认是否要医疗干
预。

“健康促进”是全社会的责任。

健康体检旨在唤起个人自我保护意

识，用自己的行动投资健康，积累健

康胜于积累财富。中心医院体检中

心全体医务人员将用一流的医疗水

平，一流的服务为社会各界人士的

健康做好保驾护航。

健康根本 体检开始

腰疼是影响健康生活的重要

因素，其发病率仅次于上呼吸道感

染，它能使人丧失劳动和料理日常

生活的能力。

时值初冬季节，气温骤升骤

降，温差大，不少患者的腰痛都比

过去厉害多了，晚上在床上翻来覆

去，就是难以入睡，难受时甚至会

把一个枕头垫在腰部下面。专家提

醒，气候变化与腰痛关系十分密

切，天气转凉会使腰肌劳损、棘间

韧带损伤等疾病的症状加重，原本

并不明显的痛症会一下子暴露出

来，所以晚上睡觉时要注意保暖。

专家提醒

徐州市中心医院体检中心

薛莹

市中心医院体检中心副主任

周日正常体检

首家一站式健检中心

独立的体检区域

全程化陪检服务

个性化体检流程

一流的体检环境

徐州市中心医院脊柱外

科有着雄厚的人才资源和各

种诊断治疗脊柱损伤与疾病

所必需的设备，现拥有主任医

师3人、主治医师3人，博士

1人、硕士 1人，拥有目前徐

州市最先进的医疗设备（如骨

科专用手术床、C—臂 X光

机、微型电动系统、椎间盘镜、

脊柱手术器械等专用设备），

以及条件一流的设施，为住院

病人提供优质的医疗护理服

务。系目前淮海经济区仅有的

专门从事脊柱疾病治疗的专

业外科。

脊柱外科年手术量近

1000余台，已成为徐淮地区

规模最大、技术力量最雄厚的

脊柱系统疾病矫治中心。在颈

椎伤病、腰椎退变性疾病、复

杂脊柱骨折、脊柱结核、椎管

内肿瘤的临床诊治，尤其在脊

柱侧后凸畸形的手术矫治、脊

柱脊髓损伤、腰椎手术失败翻

修等方面都居国内领先水平，

与国际先进水平接轨。

徐州市中心医院
脊柱外科简介

马超

市中心医院骨科副主任、脊柱

外科主任

专家门诊时间：每周一全天

咨询电话：18952170218
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