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随着甲型H1N1流感疫苗接种工作在各地陆续展开，越来越多的人注射“甲流”疫苗。对此，有关专家提醒：接种“甲流”疫苗之后，防控工作仍不可懈怠，个人防护

仍应充分重视。

专家表示，根据以往季节性流感的经验，流感病毒在肆虐一段时间后，会发生一定程度的变异。对甲型H1N1流感病毒而言，也不能完全排除这种可能。因此，尽快

接种疫苗无疑是有效预防“甲流”的有效措施之一。

由于目前甲流疫苗数量有限，仍有相当一部分人群无法接种“甲流”疫苗。专家表示，已经接种疫苗的人群也不能懈怠，保持良好的卫生习惯、注重个人防护仍然至

关重要。

“甲流”是流感大家族中的一
个成员。在多数情况下，患者出现
的症状与普通流感（也称季节性流
感，简称“季流”）相似。但在少数情

况下，病情可在48小时之内迅速恶
化，患者可因病毒性肺炎而致呼吸
衰竭，或因病毒性心肌炎而致心脏
衰竭而发生死亡。据统计，目前我
国“甲流”患者以儿童居多，但其中
的重症患者不多；成年患者虽然不
再居多，但其中的重症患者却已跃
居首位。

对于“甲流”毒株的监测显示，
目前“甲流”病毒尚未发生变异。因
此，建议大家早期、广泛地接种“甲
流”疫苗。有些人惧怕接种“甲流”
疫苗，主要是因为担心接种“甲流”
疫苗后会出现副作用。其实，对于
绝大多数人来说，接种“甲流”疫苗

是安全的。
接种“甲流”疫苗可能会产生

过敏反应。因此，正在发烧或患急
性病的病人以及过敏体质者（例如
对鸡蛋过敏或严重的青霉素过敏
者等）不宜接种“甲流”疫苗。

“甲流”病人应尽早用药 对于
“甲流”的治疗，主要是使用抗病毒
制剂（即神经氨酸酶抑制剂和 M2
离子通道抑制剂，如达菲、依乐韦
或金刚乙胺等），以抑制病毒从已
感染的呼吸道上皮细胞中释放。

另外，如果患者发现“甲流“早
期症状，请立即服用药物进行治
疗。

使用抗病毒制剂的时机为：
1.症状初起 48小时内给予治

疗。临床资料显示，如果能在发现
“甲流”患者后早期（发病后48小时
内）使用依乐韦，就能缩短病程，有
效减少重症“甲流”病例的发生
率。

2.对于患有基础性疾病，可增
加罹患更为严重疾病风险的病人，
应出现症状后尽快接受治疗，不必
等待实验室结果。

3.重症或病情出现恶化的病
人，即便开始用药的时间晚，也要
给予治疗。

一、尽量避免前往人群集聚场所。

病人是最主要的传染源，甲型
Ｈ１Ｎ１ 流感患者在潜伏期即有
传染性，且在发病 ３ 天内传染性
最强。因此，在流感流行时节，人们
应避免接触有流感样症状或肺炎
等呼吸道疾病的病人；应减少看电
影、集会集体活动，避免前往人群
拥挤、空气污浊的场所。
二、必须做到遵循“五步法”洗手。

饭前便后，打喷嚏、咳嗽和清
洁鼻子后以及外出归来，一定要按
规定程序洗手。正确的洗手法为
湿、搓、冲、捧、擦五步。湿：在水龙
头下把手淋湿，擦上肥皂或洗手
液。搓：掌心相对，手指并拢相互摩

擦。冲：用清水把手冲洗干净。捧：
双手捧清水将水龙头冲洗后，再关
闭水龙头。擦：不要共用毛巾擦手，
可以甩干、用一次性干净毛巾、纸
巾擦干或自然晾干。
三、必须做到尽量参加户外锻炼。

人们应多到户外参加体育锻
炼，呼吸新鲜空气，可以每天进行
散步、慢跑、做操、打拳等运动，使
身体气血畅通，筋骨舒展，增强体
质。另外，睡眠休息要好。生活有规
律，劳逸结合，不要过分疲劳。应经
常开窗通风，保持室内空气流动。
四、必须做到“少吃辛辣油腻食

物”。

要多饮水，摄入足够的维生
素。宜多食些富含优质蛋白、糖类
及微量元素的食物，如瘦肉、禽蛋
和新鲜蔬菜、水果等。此外，没有证
据表明甲型 Ｈ１Ｎ１ 流感能通过
食物传播。食用经过正确处理和完
全烹制的猪肉及其制品是安全的。

五、必须做到“注意个人卫生”。

咳嗽或打喷嚏时要使用纸巾
掩盖口鼻，然后把纸巾丢进垃圾
桶。没有纸巾时，打喷嚏或咳嗽时
要用手捂住口鼻，然后洗手。平时
应避免用手触摸自己的眼睛、鼻子
和嘴。接触病人和可疑病人时，要
穿隔离服、戴口罩。8－１０层厚的
纱布口罩才可阻断病毒。口罩切不
可正反面混戴，取下后要反折包
紧，最好用开水煮沸或者浸泡消毒
晒干后再用。
六、必须做到“合理使用消毒剂”。

专家指出，流感病毒在暴露于
７５ 至 １００ 摄氏度条件下能够
被破坏，有几种化学杀菌剂可以有
效预防甲型 Ｈ１Ｎ１ 流感病毒。
例如：氯、过氧化氢、去污剂或肥
皂、酒精、含碘的消毒剂等。在正确
的时间和剂量下使用消毒剂是有
效的。可使用含有酒精的纸片或液
体清洁手，摩擦双手至干为止。

1、对鸡蛋或疫苗中任何

其他成分（包括辅料、甲醛、裂

解液等），特别是卵清蛋白过

敏者；

2、患急性疾病、严重慢性

疾病、慢性疾病的急性发病

期、感冒和发热者；

3、格林巴利综合征患者；

4、未控制的癫痫和患其

他进行性神经系统疾病者；

5、严重过敏体质者，对硫

酸庆大霉素过敏者；

6、年龄小于3岁者；

7、医生认为不适合接种

的其他人员。

我国接种的甲流疫苗是

灭活裂解疫苗，不具有传染

性。特别需要注意的是：甲流

疫苗和其他疫苗不能同时接

种，最好间隔14天以后再接

种。

甲流疫苗禁忌症

!

甲流：3~6小时内会急速发
高烧（37.8摄氏度以上），且会急速
地全身性肌肉酸痛；

一般感冒：逐渐发烧及全身性
肌肉酸痛。

!

甲流：约 80%以上会有严重
的头痛；

一般感冒：轻微的头痛。
!

甲流：无流鼻涕，但有咳嗽
及喉咙痛；

一般感冒：流鼻涕及咳嗽。几
乎没有打喷嚏（较不常见）。

!

甲流：37.8摄氏度以上的高
烧会持续3~4天；

一般感冒：偶会发高烧。
!

甲流：严重的全身性肌肉酸
痛、关节疼痛。

一般感冒：轻微的全身性肌肉
酸痛、关节疼痛。

!

甲流：大多数的人会有发烧
恶寒；

一般感冒：偶会有恶寒。
!

甲流：持续会有严重的疲劳
与虚弱感；

一般感冒：轻微的疲劳感。
!

甲流：扁桃体不会肿；
一般感冒：扁桃体会肿。
!

甲流：会有严重的胸部压迫
感；

一般感冒：无胸部压迫感。

甲流与普通感冒
症状区别

日常好习惯远离甲流

戴口罩———经济有效的甲流预防方式

戴口罩的作用有多大？ 佩戴
口罩无疑是隔离病毒的最有效防
范措施之一，但戴口罩也讲究技术
和方法，不正确使用口罩，不但起
不到保护作用，反而增加病毒传播
的可能性。对于防流感口罩，卫生
部有相关的要求规定；一些个性口
罩既没有消毒标志，又缺乏独立包
装，易受到二次污染。

到医院探视病人、乘坐公交车、
到人群聚集的场所或自觉有感冒

症状时需要戴口罩。
口罩必须定期更换

呼吸防护口罩是一次性用品，
不能重复使用，因为清洗、辐射、高
温蒸煮等方法均能破坏口罩的过
滤性能。所以，在去过已知的污染
环境或口罩表面接触过污染性体
液后，应尽快更换口罩。只有在供
应紧缺，戴口罩过程中没有污染性
体液喷溅，未接触过疑似、确诊病
人时，可以考虑重复使用。

关注特殊使用者

儿童戴呼吸防护口罩可能会
感觉呼吸困难，家长应及时与孩子
沟通。患有慢性呼吸系统疾病、心
脏病，或其他佩戴防护口罩后会感
觉呼吸困难的人士，使用前请向保
健医生咨询。

健康人没必要时刻戴口罩

健康人在护理居家隔离有流
感样症状的患者、与有感冒症状的
人密切接触，或要去医院、车站等

人群密集、有高感染风险的公共场
所等，才有必要佩戴口罩。

特别需要戴口罩的人

有呼吸系统疾病的人，比如说
咳嗽、打喷嚏、感冒发烧的人，戴口
罩目的是为了保护其他人。另外，
一副口罩不宜使用太久，专家建
议，可重复使用的纱布口罩应每天
清洗，摘下的纱布口罩用水煮沸再
清洗更为安全。


