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市中心医院泌尿外科发现罕见病例

3岁男童右侧腹
股沟有2个隐睾

梁军，医学博士，徐州市中
心医院内分泌科主任，副主任
医师。1993年毕业于苏州大学
医学院临床医学系。2000年考
入山东大学医学院攻读内分泌
专业硕士、博士。在上海市瑞金
医院医学基因组学国家重点实
验室进行博士课题研究。擅长
糖尿病及其急慢性并发症、代
谢综合症、甲状腺、垂体、肾上
腺及其他内分泌代谢系统复杂
疑难危重病的诊治。主持或参
与国家和省、市级课题多项，
2008、2009年获江苏省新技术
引进二等奖2项。在国内外著
名医学期刊发表论文20余篇。
《中华全科医学》杂志、《糖尿病
教育家杂志》编委。东南大学硕
士生导师，徐州医学院硕士生
导师。江苏省“333高层次人才
培养工程”中青年科学技术带
头人。江苏省医学会糖尿病学
分会委员、江苏省中西医结合
学会委员，徐州市内分泌协会
副主任委员、徐州市糖尿病研
究会副理事长。江苏省青年联
合会委员、江苏省第十次妇女
联合会代表、徐州市第十四届
人大代表。
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———记徐州市中心医院内分泌科主任梁军
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她常说：“既然选择了医生这
个行业，就是选择付出和奉献。”她
还说过：“病人在你心中的分量有
多重，你在病人心目中就有多重。”
她常以一句俗语和同事共勉：“不
近佛者，不可行医”，“医者仁心”。
这是她从 20多年前走进大学校门
起就抱定的人生信念。参加工作以
来，她情系黎民百姓，以高度的社
会责任感、高尚的医德和精到的医
技，赢得了淮海经济区广大患者的
感激与信任。

她就是徐州市中心医院内分
泌科主任、年轻的医学博士梁军。

成就源于梦想和热爱。梁军从
小就立志长大后成为一名好医生。
1988年，18岁的梁军以优异成绩考
入苏州大学医学院临床医学系。5
年的读书期间，她每年都获得优秀
奖学金。大学毕业分配到徐州市中
心医院内分泌科工作以来，为了做
一名让患者信赖的好医生，她勤学
苦练基本功，逐步掌握了临床常见
病、多发病的诊疗技术。她认为：只
有技术过硬，只有把最先进的科学
技术用于临床，才能为患者带来最
大的益处，才能真正体现为患者服
务，从而充分体现自身的价值。2000
年，她考入山东大学医学院攻读内
分泌专业硕士，两年后因成绩优异
提前转为博士。在上海市瑞金医院
医学基因组学国家重点实验室进
行博士课题研究期间，梁军得到了
国内著名专家教授的指导，使她在
临床医疗和科学研究方面均取得
长足进步。她分别作为第一和第二
参加者进行了“国家自然科学基金
项目”和“上海市教育委员会科研
项目”的研究工作。

近几年，作为市中心医院内分
泌科主任、内分泌实验室主任、糖
尿病强化治疗教育中心主任，梁军
不断向新的目标发起挑战，主持参
与了多项科研课题研究，主要有国
家自然科学基金资助项目“甲亢易
感基因的识别与鉴定”，国家十一
五科技支撑课题“2型糖尿病干预

控制的研究———Ⅱ型糖尿病高危
个体生活方式干预管理”，江苏省
卫生厅重大资助课题“糖尿病自我
管理指导网络的建立、运用及费用
效益评价”，江苏省卫生厅资助项
目“高通质量谱检测技术定位克隆
Graves病易感位点”等，其科研成果
填补了国内多项空白。在国外《人
类分子遗传学》、《高血压杂志》和
《中华内科》、《中华内分泌代谢病
杂志》等国内外著名医学期刊发表
的 20多篇学术论文，以独到的见
解、很高的学术价值，获得专家的
高度评价。

从普通内科医生成长为省内
外知名专家的梁军主任，始终坚持
不脱离临床一线，勤勉踏实地为每
一个病人服务，视病人为亲人。来
自贫困农村的一位年仅 14岁的高
血 压 患 者 ， 血 压 高 达
240/150mmHg，病因不明，收住心
内科，请内分泌科梁军主任会诊
后，怀疑为先天性肾上腺增生所
致，但因条件所限，无法进行确诊
的相关检查。按常规，患者不是内
分泌科接收的，参加会诊已经尽到
责任了。但梁军主任面对一个家境
贫困的少年，面对少年那双企求的
目光，心中却难以释然。她当即与
上海瑞金医院的导师联系，自费连
夜乘车将患者的血标本送往上海，
终于确定诊断为 17α—羟化酶缺
陷症所致肾上腺增生，为正确治疗
提供了科学依据。患者及其家人得
知梁军主任专门赶往上海为其查
明病因时，感动万分，一定要花点
钱表示感谢，被梁军主任婉言谢绝
了。

一位来自本地农村的年过半
百的王姓糖尿病患者，患病多年合
并下肢血管病变，双下肢血管狭
窄、闭塞，疼痛剧烈，脚趾发紫溃
破。对糖尿病及其并发症具有丰富
诊疗经验的梁军主任，对于前来求
治的每一位患者都力求达到最为
满意的疗效。但对这位王姓患者，
应用很多药物效果却都不理想。梁

军主任以对患者高度负责的精神，
带着患者的资料去了北京，跑了几
家医院，与同行一起商讨，形成了
较为一致的治疗方案：患者病变较
重，最好先进行下肢血管搭桥术同
时放置支架，再进行造血干细胞移
植手术。回到本院后，患者听说必
须到北京手术，恳切地对梁军主任
说：“我不去北京，我们家也拿不出
那么高的手术费用。我这条命就交
给你梁主任了，就在这治，哪儿也
不去！”患者的信任让梁军主任很
感动，经与患者及家人商量决定先
采用造血干细胞移植手术。经过一
系列的精心准备，克服重重困难，
最终取得了满意的疗效。

梁军主任时时以社会责任为
己任。近年来，患糖尿病的人数逐
年增加，随之带来的并发症给患者
及家庭、社会造成很大的经济负
担。而糖尿病的治疗必须要有患者
及家人的配合，坚持正确的饮食和
运动。在繁忙的临床工作之余，梁
军主任组织科内医护人员自费购
买了讲课设备和资料，自行设计形
象的食物模型，在病房成立糖尿病
知识培训学校，义务为糖尿病患者
及家属进行健康知识宣教，讲解糖
尿病并发症的危害和防治方法，帮
助他们制订个体化的饮食运动方
案。每年的世界糖尿病日，她都组
织和发动全市内分泌专业的医护
人员走上街头，深入社区、企业，和
糖尿病患者进行现场咨询。她还经
常义务对社区医生进行专科知识
培训。这些无偿服务让广大糖尿病
患者直接受益，极大地提高了患者
对自身疾病的认知能力，明显减少
了并发症的发生，受到患者和社会
的广泛好评。现在，常规进行的糖
尿病教育、每周一次的饮食指导、
每天早晨的保健操以及“糖尿病知
识培训学校”，已成为徐州市中心
医院内分泌科一大特色和亮点。

周庆洪

为了方便患者就诊，细化服务
措施，进一步优化门诊服务流程，
不断提高服务质量，徐州市中心医
院在开展全天候专家门诊、周日专
家门诊服务的基础上，根据医生各
自专业特长及患者就诊特点，就疑
难病、多发病等又设立了不同病种
的“专科专病门诊”，使疾病的诊治

更加细致化、更具专一性、针对性。
专病门诊可使患者根据自身

疾病症状，明确、便捷地更有针对
性地选择专病医生，从而得到专病
专治，同时还大大缩短了病人就诊
流程，节约了就诊时间。“专病门
诊”也让医生能在自己最擅长的专
病医疗领域，更娴熟地诊治疾病，

更好地服务于患者。
据介绍，徐州市中心医院“专

病门诊”的坐诊医生均为主治医师
以上职称，有较强的专科业务和临
床经验。包含心律失常专病门诊、
肺癌专病门诊、帕金森专病门诊、
血管病专病门诊、哮喘病专病门
诊、脂肪肝专病门诊、颈肩腰腿痛

门诊、营养门诊、老年骨质疏松专
病门诊、眼底病专病门诊、男性病
专病门诊等在内的 40余个专病门
诊将于12月7日正式开诊。

“专科专病门诊”预约咨询电
话：83956365。

郝蕾
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60岁男子患上乳腺癌
医生提醒：男性乳房与女性乳

房病理机制相同，凡是女性可能得

的乳腺炎、乳腺增生、乳腺癌等，男

性也可能得。
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正确认识关节炎
风湿科王向党主任医师：
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如何正确预测孩子身高？

儿科周彬主任医师：
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心内科付强主任医师：

一种为急危重症患者提供生命

支持的体外循环系统———ECMO被

引进到徐州市中心医院———


