
2009年6月，卫生部正式启

动“脑卒中筛查与防治工程”，并成

立了以陈竺部长为主任委员、马晓

伟副部长、尹力副部长、王陇德院

士为副主任委员，办公厅、医政司、

疾控局等7个司局的主要领导为

委员的“卫生部脑卒中筛查与防治

工程委员会”。陈竺部长指出：脑

卒中筛查与防治工作是我国慢病

防控迈出的关键一步，牵住了慢病

防控的“牛鼻子”，是一项利国利民

的“德政工程”。卫生部已经向财

政部递交了将“脑卒中筛查与防治

工程”列为“十二五”国家重大卫生

专项的报告。

工程开展两年多以来，已经发

展成为我国具有广泛社会影响力

的重大国民健康干预工程。我院于

2010年 11月向委员会提出申请

参与了此项活动。一年多来，我院

集中了神经内科、、介入科、血管外

科、神经外科、心血管、内分泌、超

声诊断、护理等专科的专家，遵循

卫生部医政司颁布的《缺血性脑卒

中筛查及防控指导规范（试行）》，

积极开展了“颈动脉超声筛查”、

“生活行为方式和药物干预”、“经

动脉内膜剥脱术”、“颈动脉支架

术”等卒中筛查、干预和治疗适宜

技术的临床应用和推广工作，并与

包括北京宣武医院、安贞医院、上

海华山医院等基地医院紧密协作，

在参与全国范围内的跨学科、跨区

域的卒中筛查和防治网络的同时，

为淮海经济区卒中筛查与防治发

挥了核心作用。

“心血管卒中高危人群一级预

防实践中心”，是卫生部脑卒中筛

查与防控工程委员会在工程下设

立“心血管卒中高危人群一级预防

实践项目”的一个载体，须在60家

工程基地和候选基地医院范围内

确定40家医院的心血管科室。此

次“心血管卒中高危人群一级预防

实践中心”的落户，既是对我院自

参与这项活动以来的肯定，更是对

我院的鼓励。我院将结合心血管专

科医护人员的日常临床工作，积极

开展心血管疾病卒中高危人群中

卒中筛查、干预，积累实践经验，促

进和深化脑卒中筛查与防控工程

在心血管领域的广泛开展了为实

现降两率（发病率上升控制在5%

以内，死亡率降低10%）的卒中防

控总体目标做出积极贡献。

卫生部“脑卒中筛查与防治工程”
!

背景资料

《专家解读前列腺炎》
出版发行

由我院泌尿外科韩从辉博士和
厦门大学王玉新博士共同主编，我
院泌尿外科邱祥政、周祥举、贺厚
光、范涛、董秉政等医疗骨干编写的
的 《专家解读前列腺炎》（ISBN
978-781086-952-2/R�8470）一书
近日由第四军医大学出版社出版，

《专家解读前列腺炎》从基本常
识、预防、中西医治疗、饮食治疗、运
动治疗以及前列腺炎常见问题等方
面给予解答，详细的介绍了前列腺
炎这种疾病，真正的把专家请回家，
是一本能够让广大患者正确对待前
列腺炎这种疾病、拥有健康的书。

韩从辉

岁岁重阳节，九九夕阳红，在中
国传统重阳佳节到来之际，为庆祝
一年一度的重阳佳节，大力弘扬中
华民族尊老敬老的传统美德，进一
步营造爱老助老的良好社会氛围，
让广大老年人度过一个温馨愉快的
重阳节，我院离退休老干部党支部
于 9月 28日组织离退休老同志开
展以“构建和谐医院、弘扬徐州汉文
化”为主题的参观游园活动。虽然天
气细雨蒙蒙，但老同志的热情很高，
200多人早早地来到汉文化景区楚
王陵大门入口处集中。在随后的参
观活动中，老同志们倘佯在湖光山
色、小桥流水之间，流连忘返、兴致
盎然，纷纷表示：“今天的活动非常
有意义，感谢医院党政领导对老同
志们的关怀和关爱”。 游园活动结
束后每人送上一份礼品，而对于那
些身体不便出行的老同志们，离退
休老干部党支部的支部委员和党小
组长则主动上门慰问，将温暖送到
家中，使老人们共同感受到重阳节
的欢乐气氛。

在医院党政领导班子的关心
下，老同志们幸福的颐养天年，并乐
意以他们独有的优势，关心和支持
医院的建设和发展。

刘敏

重阳节退休老同志游园

卫生部“心血管卒中高危人群一级预防实践中心”落户我院

脑卒中筛查及防治暨2011中美脑卒中协作专题讲座将在我院开展

为积极在社会推进脑卒中筛查
与防治工作，建立并完善中国脑卒
中防控体系，构建淮海经济区脑卒
中筛查与防治工作网络，经过积极
筹备，我院将在 10月 8日承办“卫
生部脑卒中筛查及防治暨 2011年

中美脑卒中协作专题讲座”。
按照卫生部的部署，应市卫生

局和我院邀请，届时中美脑中风协
作组美国区组长 DouglasWirthlin
博士和 TaylorScott博士 、Webb
Michael博士以及中美脑中风协作

组中国区组长张勤奕教授等将应邀
出席，并就脑卒中筛查及防治工作
进行讲座和指导。我院介入科李国
均主任，神经内科蔚志刚主任、李传
玲主任、张青山主任等也将在会议
上介绍我院在脑卒中防治及预防工

作方面的进展和经验。
欢迎苏鲁豫皖四省接壤地区相

关专业医护人员前来听课，并与国
际级专家近距离技术交流。

刘大跃

交流工作经验 推广适宜技术

9月 29日，卫生部脑卒中筛查
与防治工程委员会在京启动心血
管卒中高危人群一级预防实践项
目，对25万高危目标人群进行医学
筛查并为其中 80%开展药物干预。
该项目在全国选择 40家医院的心
内科，对25万名卒中高危人群进行
量表简化筛查，江苏省仅入选2家，
为江苏省人民医院和徐州市中心
医院。我院袁庆密副院长携心血管
内科相关负责人参加了授牌仪式。

脑卒中作为急性脑血管病，具
有发病、致残、死亡和复发率高的
特点，脑血管病已成为中国居民首
位死亡原因。我国是卒中第一大
国，因卒中丧失的生存年是因心脏
病所丧失的3倍，脑卒中不仅严重
危害着患者健康，影响生活质量，
而且给其家庭和社会带来沉重负
担。大量的循证医学数据表明，心

血管疾病与脑卒中的发生密切相
关，心肌梗塞的患者中男性和女性
6年内脑卒中的概率分别为 8%和
11%，防控形势十分严峻。目前卒中
筛查在一些医疗机构还比较薄弱，
筛查策略不明确，适宜技术尚未普
及。比如，颈动脉狭窄超过70%要尽

快进行干预，首选是进行颈动脉内
膜剥脱术，而我国能做颈动脉内膜
剥脱术的医生很少，去年全国只做
了不到 500例颈动脉内膜剥脱术。
该项目将促进建立心血管病相关科
室的卒中预防临床服务工作机制，
每个试点科室将设立卒中筛查工作

站，配备1名筛查护士和至少 5名
医生。 将采用国际公认的卒中风
险评估模型，对高危人群进行评
估，根据不同风险制定控制目标和
干预力度；借鉴国际干预手段和方
法，使用阿司匹林等价格便宜、药
物安全性好的药物作为基本用药。

我院心内科是江苏省首批临
床重点专科，徐州市医学重点学
科，江苏省心血管病临床进修基
地，中科院微循环研究所心脑血管
病临床科研基地，江苏省首批心血
管介入准入单位，临床医学硕士研
究生培养点。介入心脏病学、冠心病
监护、心血管影像系列诊断、心血管
分子生物学、心衰机制及临床综合
治疗，临床微循环研究为我院心内
科特色优势。总体水平居江苏省先
进行列，部分达国内先进水平。

文蓝

右一为我院袁庆密副院长。

（四院）
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简讯

9月 22日，按照徐州市卫生局
的安排，由我院党委副书记黄超宏、
市卫生局卫生应急办公室主任孙劲
松、ICU主任医师许继元和主任护
师李松梅等组成的徐州市卫生代表
团赴新疆伊犁州奎屯市进行对口支
援，在疆期间按照支援计划进行了
重症监护培训讲座。

9月 23日，奎屯市卫生局组织
了热烈的欢迎仪式欢迎徐州市卫生
代表团，黄超宏副书记代表我院向
奎屯市卫生局捐赠了5万元支援资
金。欢迎仪式后，ICU许继元主任

医师和李松梅主任护师和伊犁州
医院、奎屯妇幼保健院等 4家医院
的医护人员进行了探讨和交流，根
据需求设计了培训方案，本着打好
基础，提高水平的原则完成了《最
新心肺复苏指南》、《急诊创伤处理
原则》、《休克的诊断及治疗进展》、
《颅脑损伤的病情观察与护理》、
《护士如何做好危重患者护理》、
《创建安全与健康的护理文化》等
培训讲座。并针对医护人员在重症
监护和急救过程中的问题进行解
答。

根据 2011年 8月江苏省和新
疆维吾尔自治区签订的合作协议，
徐州市对口支援新疆伊犁州奎屯
市。徐州市卫生局根据市委组织部
的对接方案，制定了医疗支援计
划。本次支援主要针对当地医院急
救及危重症监护基础薄弱的需求
进行业务培训。我院医疗护理专家
进行的培训内容针对性强、实用性
强，讲解生动形象，易于理解和操
作，受到当地医院医护人员的好
评。 文蓝

黄超宏副书记（右二）代表我院向奎屯市卫生局捐赠支援资金。


