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路公交车到“市四院”站下。 淮西客运站有专车免费接送。
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推荐专家

关爱“心灵之窗”让护眼行动从宝宝抓起

危急病例报道

只因一时冲动 21岁女青年自服百草枯

近日，徐州市中心医院ICU2成功抢救一例服用百草枯农药中毒患者。通过运用血液净

化技术及全科室医护人员共同努力，经过近一个月的抢救，该名患者已脱离危险，于9月7日

转入中心医院消化内科病房进行后续治疗。

媛媛（化名）今年 21岁，只因几句气话，
一时冲动竟偷偷的服下百草枯农药约
80ml~100ml。当家人发现将其送入当地卫生
院救治时，媛媛的病情已经相当危急，卫生
院的治疗条件有限，在医生的建议下，媛媛
被紧急送入徐州市中心医院ICU2救治。

“这孩子来的时候距离服下农药的时间
已经过了 1个半小时，病情已十分凶险，呕
吐、呼吸困难、神志不清还有轻度的躁动，在
急诊经过洗胃、灌肠、导泻、补液、利尿等抢
救措施后转入ICU2进一步抢救。”ICU2负
责人、急救医学中心副主任卢博介绍。

针对性强的系统抢救挽救生命

技术链接：

血液灌流是将患者的血液引出体外，通

过具有广谱解毒效应的吸附装置，清除血液

中外源性和内源性毒物，以达到血液净化的

一种治疗方法。它的基本原理是靠活性碳巨

大表面积的强大吸附作用进行血液吸附。这

种血液净化技术能清除血液及组织中蓄积

的药物、毒物及代谢产物,减轻急性中毒对患

者神经系统、呼吸系统、泌尿系统、造血系统

等造成的直接损伤，减少并发症，提高救治

成功率。

近年来，市中心医院运用血液净化技术

救治多位药物或毒物中毒患者，取得了良好

的临床效果，积累了丰富的临床经验。

1996年毕业于蚌埠医学院医学系本科，

2006年安徽医科大学在职研究生毕业。

擅长各科危重病救治，曾先后多次参加

各种危重病学习班，能熟练地诊治各种急危

重病。目前担任安徽省危重病专业委员会委

员，发表专业论文7篇。

联系电话：18606173988

卢博 副主任医师 医学硕士

中心医院急救医学中心副主任

命悬一线

年轻人一时冲动自服百草枯

转危为安

媛媛在治疗的过程中，曾几度出现生命
垂危症状，当患者出现呼吸衰竭时，医生即
刻给予气管插管、呼吸机辅助呼吸；出现一
过性意识障碍；肝、肾等多脏器功能障碍，给
予血液灌流和连续血液滤过治疗。患者多次
复查CT提示，肺纤维化程度严重，左肺尤为
明显，给予抗氧化与免疫抑制药使用、激素
治疗等综合系统的治疗。

卢博副主任介绍，在抢救急性百草枯中
毒患者的过程中，首先给予洗胃、灌肠，漂白
土悬液等药物交替鼻饲使用，主要是阻止毒
物继续被患者吸收；其次给予补液、利尿、连
续血液滤过及反复血液灌流治疗起到加速
毒物排出作用；而对于患者出现严重的肺纤

维化治疗则需给予：抗氧化与免疫抑制药使
用、激素治疗、竞争剂、自由基清除剂及支持
对症处理。而对于百草枯中毒患者的治疗强
调早干预、早治疗，早期反复血液灌流可提
高抢救成功率。

在急救医学中心李茂琴主任的指导下，
卢博副主任及其医疗团队的全力抢救，媛媛
已顺利由 ICU2监护室转入消化内科普通病
房进行治疗。在消化内科见到媛媛的时候，
虽然她还吊着点滴，但是白皙的脸上已然恢
复了往日的红晕，精神状态已经好转。媛媛
向参与救治自己的医护人员表达了感谢，同
时对于生命的意义也多了一些解读。

王玫

图片说明：

治疗过程中，CT提示媛媛的肺

纤维化严重，给治疗带来困难。
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病例图片

今年的 10月 13日是世界视觉

日。据相关媒体报道，全国青少年近视

率在逐年增加，目前小学生近视率达

到 ３０％、初中生接近 ６０％、高中

生在８０％以上。目前我国青少年的

平均近视率已接近６０％。关注青少

年视力下降问题已经刻不容缓。

张女士发现还在上小学 4年级的亮亮学
习成绩明显下降，询问下得知，亮亮虽然坐在
班级的第4排，却对老师在黑板写的板书看
的模模糊糊，张女士急忙带着亮亮来医院检
查。市中心医院眼科于长江主任介绍，国庆小
长假，门诊接待了很多家长带着孩子来查视
力、配眼镜。从近年来的门诊接诊情况看，10
岁—15岁是青少年近视眼发病的高峰期和
不断恶化期，且年龄正逐渐低龄化。
青少年视力低下及近视的低龄化又是如

何造成的呢？于长江主任介绍，最主要原因有
两个方面：遗传因素(即先天因素)和环境因素
(即后天因素)，而绝大多数人近视都是由环境
因素引起的。主要表现在：(1)长时间眼力劳
动。如看书、看电视、玩电脑、做作业等，造成
眼睛过度疲劳、睫状肌挛缩而导致近视。(2)学
习环境的光线。教室的桌椅及黑板不符合标
准，学生自身的读写姿势不正确。如果常常在
这种光线环境下进行眼力劳动，都会影响视
力，尤其是 5岁—16岁的青少年。(3)学生安
全保护双眼的自我保护意识差，不注意个人
卫生等。

白内障、青光眼、眼底病和儿童斜视、弱
视是常见的致盲性眼病，但很多人并不知道
自己生了病，直到出现了一些症状才去看医
生。多项调查指出，儿童视力问题日益严重，
近视、弱视及斜视等皆是值得关注的视力问
题。家长带孩子做视力检测不能以成人标准
来判断，否则会延误治疗。

值得提醒的是，4岁是视力检测的“黄金
时段”，家长最好带孩子去做散瞳验光检查，

如果视力是 0.6～0.8，则情况最佳，只要养成
科学的用眼习惯，长大后近视的可能性非常
小；如果裸眼视力在1.0～1.2之间，家长就要
引起警惕了。此时，家长应尽量帮孩子养成
良好的用眼习惯：掌握正确的握笔姿势，别
用过长的刘海遮住眼睛，不要无节制上网，
避免过早接触乐谱，每天保证 1小时的户外
运动，多看蓝色、绿色等。
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推荐专家

毕业于中国医科大学，曾在北京大学医学部眼

科中心学习，现任江苏省中西医结合委员会眼科分

会委员，徐州市眼科分会副主任委员。

专业特长：擅长眼表疾病疾病的诊断和治疗；准

分子激光手术、白内障手术、眼底病的诊断和治疗。

专家门诊时间：周五全天

联系电话：15351687277

于长江 徐州市中心医院眼科主任

副主任医师 医学博士

徐州市中心医院设有心理门诊专病门

诊，每周一至周五全天有专家坐诊。

坐诊医生：胡存昆

咨询电话：18012018205

地址：市中心医院门诊三楼

2009年一项研究表明，中国约有 1.73亿
成年人患有一定程度的精神疾病，约占总人
口的13%，而其中从未接受专业帮助的就有
1.58亿人。研究称,此前很多研究均严重低估
了中国 13亿人口的精神疾病程度及对人民
生活质量的影响。

市中心医院心理门诊坐诊医生胡存昆介
绍，促进精神健康和防治精神疾病是社会大
众的共同责任。我国当前处于经济、社会快速
发展时期，广大群众逐步适应着现代生活方
式的快节奏和激烈竞争，体验着由此带来的
心理冲击和压力。各种心理卫生问题逐步增
加，大众寻求心理帮助的愿望日益迫切。同
时，因重性精神疾病有可能导致患者工作、学
习和生活能力损害，甚至发生危害社会安全
的行为，社会对精神疾病的关注也越来越多。
为了群众能够安居乐业，社会能够和谐稳定，
国家能够长治久安，需要个人、家庭、学校、单
位、社会组织、政府部门行动起来，共同努力，
共同承担责任，提高全民精神健康水平。

目前我国在积极的进行健全精神卫生
法、加强精神专科的建设、全科医学生的培
养、心理咨询师培训、鼓励成立私立心理卫生
机构等等一系列措施以期构筑社会心理支持
和心理卫生服务网络，提高对精神疾病的认
识。胡存昆医生强调“沟通”、“理解”、“关爱”
在促进心理健康、社会和谐中的重要作用。提
倡社会成员间加强沟通，加深了解，建立良好
社会心理支持关系。提倡广大群众学习一点
精神疾病知识，宽容和关爱患精神疾病的邻
里，减少误解，消除偏见和歧视，促进社会、社
区和谐。

承担共同责任
促进精神健康

青少年近视情况严重

且呈低龄化发展趋势A 眼疾困扰青少年 4岁是视力检测的黄金时段B

世界精神卫生日
（10月的第2个周四）


