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路公交车到“市四院”站下。 淮西客运站有专车免费接送。
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推荐专家

1997-1998年于卫生部北京

医院介入神经放射学培训中心师

从著名神经介入治疗专家———凌

锋教授学习神经介入治疗，成为自

中心成立7年来招收的50余位学

员中第 11位培训合格获得结业

证书的学员，2004年获得苏州大

学医学硕士学位。

从事介入治疗16年，先后参

与介入治疗3000余例次，其中包

括中枢神经系统造影检查1200余

例次，介入治疗400余例次，积累

了丰富的临床经验，在颅内动脉

瘤、颅内动静脉畸形的介入治疗方

面有较深造诣。

李国均 介入放射科主任

副主任医师医学硕士副教授

专家门诊时间：周一上午

咨询电话：13813471918

天气转凉脑血管病患者应注意什么？
天气转凉，水份蒸发增多，容易使人体全身血管收缩、血压升高，部分患有高血压、动脉硬化、糖尿病、脑动脉瘤、脑血管畸形等

疾病患者，容易发生颅脑内血管破裂，导致脑出血、蛛网膜下腔出血。而血管收缩，血液的粘滞性增高，还可引起脑供血不足，如果超

过脑血流的代偿能力，就会引起脑缺血或梗死。

自测脑血管病的三种方法

照镜微笑嘴偏向一侧；双手平
举观察是否有一侧下落；重复以前
会说的绕口令，是否说不清楚。一
旦出现这三种现象，可能是脑血管
病的早期症状，要及时到医院检
查，做到早发现、早治疗。

颈动脉狭窄的最好发部位为
颈总动脉分叉处，其次为颈总动脉
起始段，此外还有颈内动脉虹吸
部、大脑中动脉及大脑前动脉等部
位。一般认为，颈动脉斑块主要通
过以下两种途径引起脑缺血：一条
途径是严重狭窄的颈动脉造成血
流动力学的改变，导致大脑相应部
位的低灌注；另一条途径是斑块中
微栓子或斑块表面的微血栓脱落
引起脑栓塞。研究显示，颈动脉狭
窄同侧脑梗塞的发病率高达 90%
-95%，同时颈内动脉狭窄是进行性
卒中的重要因素。颈动脉狭窄症本
身没有典型的临床表现，常不易发
现，一些病人可表现因脑部缺血神
经系统受损的症状，在早期的临床
表现有突然发作的麻木、感觉减退
或感觉异常、上肢或下肢无力、面
肌麻痹和单眼突然发黑等，如发生
在语言中枢侧大脑半球，可引起语
言障碍。这种症状出现仅数分钟，
也可数小时，但在 24小时内完全
消失，这就是人们常说的“小中
风”，或称为一过性脑缺血发作
（TIA）。严重者将出现脑梗塞的症
状，可引起死亡或遗留严重神经功
能障碍，如偏瘫、失语、偏盲、感觉
障碍等。反复腔隙性脑梗塞除偏
瘫、失语外，还可发生血管性痴呆。

临床上依据颈动脉狭窄是否
产生脑缺血症状，分为有症状性和

无症状性两大类。无症状性颈动脉
狭窄患者临床上无任何神经系统
的症状和体征。有症状性颈动脉狭
窄患者临床症状包括：

(1)脑部缺血症状：可有耳鸣、
眩晕、黑蒙、视物模糊、头昏、头痛、
失眠、记忆力减退、嗜睡、多梦等症
状。眼部缺血表现为视力下降、偏
盲、复视等。

(2)TIA局部的神经功能一过
性丧失，临床表现为一侧肢体感觉
或运动功能短暂障碍，一过性单眼
失明或失语等，一般仅持续数分
钟，发病后 24h内完全恢复。影像
学检查无局灶性病变。

(3)缺血性脑卒中：常见临床症
状有一侧肢体感觉障碍、偏瘫、失
语、脑神经损伤，严重者出现昏迷
等，并具有相应的神经系统的体征
和影像学特征。

颈内动脉狭窄可以通过患者

的典型临床表现，结合多普勒超声
检查、CT血管造影(CTA)、磁共振
血管造影(MRA)、数字减影血管造
影(DSA)等影像检查明确诊断。

目前非创伤性影像学手段已
越来越广泛地应用颈部动脉病变
的诊断。高分辨率的 MRA、CTA、
多普勒超声成像对初诊、随访等具
有重要的价值。但在精确评价病变
和确定治疗方案上，DSA仍是诊断
颈动脉狭窄的“金标准”；可以详细
地了解病变的部位、范围和程度以
及侧支形成情况；帮助确定病变的
性质如溃疡、钙化病变和血栓形成
等；了解并存血管病变如动脉瘤、
血管畸形等。动脉造影能为手术和
介入治疗提供最有价值的影像学
依据。

颈动脉狭窄的治疗目的在于
改善脑供血，纠正或缓解脑缺血的
症状；预防 TIA和缺血性卒中的发

生。依据颈动脉狭窄的程度和患者
的症状进行治疗，包括内科治疗、
外科治疗和介入治疗。内科保守治
疗的目的是减轻脑缺血的症状，降
低脑卒中的危险，很好地控制现患
的疾病，如高血压、糖尿病、高脂血
症及冠心病等。外科手术治疗的标
准的手术方式为颈动脉内膜切除
术(CE)。国内开展较少。

颈动脉狭窄的介入治疗经过
了经皮腔内血管成形术、颈内动脉
成形 +支架植入到颈动脉保护下
颈内动脉成形 +支架植入三个阶
段。经皮腔内血管成形术是一种比
较成熟的血管再通技术，它主要通
过充盈球囊对狭窄段血管由内向
外挤压，使血管壁发生断裂损伤而
达到扩张目的。该技术目前已广泛
应用于全身各处血管疾病，如肾动
脉、髂动脉、冠状动脉等。自 20世
纪八十年代后期颈动脉 PTA开始
应用于临床中，正逐渐地成为 CE
的替代疗法。颈动脉狭窄的患者行
颈动脉狭窄 PTA治疗后植入颈动
脉支架可以显著减少 PTA术后动
脉夹层、再狭窄等并发症，保障颈
动脉长期通畅。目前，颈动脉支架
植入术技术成功率大于98%；近年
来，颈动脉狭窄患者介入治疗术中
使用颈动脉保护装置可以防止介
入治疗过程中血管壁上脱落的碎
屑随血流进入颅内，使术中患者脑
栓塞的发生率下降了一半。这说明
颈动脉狭窄的介入治疗已经成熟，
是安全、有效的。

牛苏 李国均

发病位置

临床分类及症状
临床诊断

颈动脉狭窄的治疗

出现以下症状要及时送到医院救治

突发剧烈头痛、头晕、呕吐；一
侧肢体麻木等异常感觉或偏瘫；突
发失语、失读、失忆；突发昏迷。

对于昏迷患者应就地平卧，不
枕枕头，将患者头偏向一侧，保持呼
吸道通畅；拨打 120或 110电话急
救；不要给患者服任何药物，谨防病
情加重；要将患者送至附近具有神
经科治疗条件的综合医院。

诊断脑血管病必要的检查

脑血管病容易诊断，通过做
CT、核磁共振均可明确诊断。目前
CT检查在我国非常普遍，特别提
示的是对于突然发生昏迷的患者
一定要做CT检查。

脑血管病的外科治疗

脑血管病的外科治疗应由神
经科医生根据病情来选择。手术包
括去颅板减压、血肿清除及开颅夹
闭动脉瘤术或介入治疗。夹闭动脉
瘤术后，需造影证实动脉瘤是否夹

闭成功。介入治疗病人出院后3个
月、半年和一年要定期复查脑血管
造影，证实动脉瘤是否完全闭塞，
如未完全闭塞需再次治疗。

寒冷季节脑血管病的预防

脑血管病的预防从病因入手。脑血管病的发病因素很多，可分为两大类：一
类是能改变的危险因素，另一类是不能改变的危险因素。能够改变的危险
因素，只要认真对待就能防患于未然。这些因素是：高血压、吸烟、糖尿病、
高血脂、嗜酒和药物滥用、肥胖、大便干燥、久坐不动的生活习惯。有些心脑
血管病的危险因素是不能或不容易控制的，这些因素是：年龄、性别、种族、
地理环境、遗传因素等，如高龄、寒冷环境、有遗传家族史的发病率相对较
高。另外，入冬骤然变冷，寒邪入侵，可影响血脉循行。控制危险因素，合理
膳食、适量运动、心理平衡是预防心脑血管疾病的有效方法。

天气转凉要有针对性预防：

1.高血压是脑血管病最重要的
危险因素，随着天气逐渐转凉，有高
血压病史的患者一定要坚持每天测
量血压；在医师的指导下，调节用药
剂量，血压的控制要根据个体差异
控制在合适的范围内，避免波动。

2.注意防寒保暖，避免严寒刺
激。在日常生活中要注意以下几点：
清晨醒来时不要立刻离开被褥，应
在被褥中活动身体，并请家人将室
内变暖和；洗脸、刷牙要用温水；如
厕时应穿着暖和；外出时戴手套、帽
子、围巾、大衣等，注意保暖。

3.坚持体育锻炼，提高耐寒能
力。可参加一些力所能及的文体活
动，如户外散步，打太极拳等。

4.注意合理饮食。吃些产热量
高和营养丰富的食物，如瘦肉、鸡、
鱼、乳类及豆制品，少吃油腻食物，
膳食总体上要低盐、低脂肪、低胆固
醇，常吃新鲜蔬菜对降低和稳定血
压也有好处。伴有头晕、眩晕，面颊
经常充血发赤，局部有麻木感的高
血压患者，平时要减少动物蛋白摄
取量，可用含植物蛋白丰富的豆类
制品代替一部分饮食。

5.调节情绪，保持情绪稳定，谨
防过度疲劳。

1987年毕业于徐州医学院医

疗系本科。1991年在首都医科大

学进修，从医23年，在脑血管病、

认知障碍、癫痫、神经遗传病、格林

巴利综合症等神经系统疾病的诊

治方面，经验丰富，尤其是神经遗

传、代谢性疾病、脱髓鞘疾病以及

发作性疾病的处理，有独到之处。

在全省三级医院中率先开展

了卒中单元治疗急性脑血管病。主

持的科研课题“缺血性脑血管病血

栓前状态的研究”，获江苏省卫生

厅新技术引进二等奖、徐州市新技

术引进二等奖。迄今在省以上医学

期刊发表论文30余篇。淮海经济

区遗传专业委员会副主任委员，淮

海经济区神经专业委员会委员，徐

州市医学会神经专业委员会委员。

张青山 主任医师

神经内三科主任

专家门诊时间：周二全天

咨询电话：18952172098


