
人们满心期待的国庆假期到来了，可以

家人团聚，可以朋友聚会，也可以游山玩水给

自己放松……可是国庆节也正值换季，生病

的人多，尤其是抵抗力差的孩子和老人。我院

的护理人员为了给病人最好的照顾，一直坚

守在自己的岗位上，我和徐州电视台记者一

起走进儿童输液室。

眼前这位正在给孩子打针的护士叫王月

莲，是徐州市中心医院儿童输液室的主管护

士。得知我们来采访她，王月莲笑着说：“别看

自己现在打起针来驾轻就熟，刚开始病人就

是让我打我都不敢打，不忍心下手。曾经在心

血管有一个病人，轮到我给他注射，注射的时

候我就老是做准备工作，排气啦、准备胶布

啦，但是就是不敢打。然后他就说，来吧我不

怕，我给你做贡献了，打个两针、三针没问题，

然后我就壮着胆去打了，那个手哆嗦的，都没

法拿针。”打针的成功率全是靠经验的积累，

王月莲为了减少打针给患者带来的痛苦，经

常加班加点的练习注射技巧。

王月莲回忆着自己刚来的时候，说到：

“刚开始打针也不行，就是成人的话，一针打

成功也只有70%左右，那30%一般都是打两

针、三针，这样对我们输液室来说也是一种负

面的影响。所以我们就自己练，就是在自己手

上扎，试一试那种感觉，看进针怎么不疼。”勤

学苦练，熟能生巧，王月莲已经不记得当时自

己身上被扎了有多少针。如今，只要她出手，

基本都是一针对位。由于她技术好，医院把她

从成人输液室调到了儿童输液室，这对她又

是一个新的考验。

现在的孩子一般都吃的好，血管埋得深，

打的时候不容易找到。再加上孩子生病，饮水

进食跟不上，血管就非常非常的瘪。有时候虽

然扎在血管里了，但是不回血，这个就要靠经

验。王月莲说：“一旦出现打不进去的情况，作

为护士，心理压力都特别大。而有些家长因为

心疼孩子，经常情绪也特别激动，甚至会打骂

护士。我曾经碰到一个病人，他是我们另外一

个护士给扎的针，扎进去以后打鼓了，鼓了以

后他就过来了，气势汹汹的说：‘你是干什么

吃的？你给我好好打，一针打上，一针打不上

的话我绝对不饶你。’顶着这种压力再去打，

心理上压力非常的大。碰到这种情况我们只

有咬着牙，把心里那种恐惧和担心压下来，调

整好自己慢慢地去打，毕竟他们是病人，我们

会理解他。”采访时，记者发现王月莲几乎从

来没有离开过注射台，刚给一个孩子打完针，

后面马上又排上了好几个。王月莲说，由于现

在正值换季，因此生病的人特别多，她已经连

续工作20多天没休息了。目前这个情况下，

像儿童室的一天要打一百五、六十，成人区相

当一天要打二百。

一个上午过去了,王月莲一直在注射台

前，不停地重复着注射、拔针、包扎、换水的动

作。整个上午，记者发现她竟然连一口水都没

喝过。王月莲每天吃饭有半个小时的时间，可

她都只用十分钟就吃完了，也不敢喝水，因为

喝了水要去厕所……我们注意到，王月莲在

打针时，不仅速度要比一般的护士快很多，几

乎没有失误，而且在对付这些小患者时，她也

很有一套。如今，王月莲已过不惑之年，虽然

精力不如以前，但她仍像年轻人一样，每天从

事着超负荷的工作。王月莲现在一有空就会

向年轻的护士传授经验，让年轻的新护士少

走弯路，更快的进步。

一天中，她们需要护理150多个病人，工

作时还要忍受病人的火气和不理解。为了完

成超负荷的工作，每天的吃饭时间只有10分

钟，一天下来甚至连水都不敢喝一口。如果没

有这次亲身体验，我根本不会在意输液室的

护士们究竟有多辛苦。在这里，我只想对她们

说一声：白衣天使，你们辛苦了！

有这样一个传说，上帝无法亲自施爱人间，所以创造了天使，天使降临凡尘，便化身为护士。所以，“白衣天使”成了人们对护士的爱称。今天徐州电视台的

记者走基层，带大家走进输液室，看看这里的护士是如何工作的。

输液室护士———在自己身上练习注射技巧

王月莲一边娴熟的给孩子扎针，让生病的孩子尽量减轻疼痛，一边安慰为孩子担心的家人。
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路公交车到“市四院”站下。 淮西客运站有专车免费接送。

徐州电视台受邀对我院国庆期间坚守岗位的医护人员进行跟踪报道———

神经内科重症监护室护士———工作时每根神经都紧绷着
在这个既无夸赞、亦无责骂的安静世界里，医护人员任何一次错误的行动，都有可能导致一个脆弱的生命停摆；而一次及时正确的诊断、护理，也可

能唤回患者的生命。今天徐州电视台的记者走基层，就让我们走近神经内科重症监护室的护士。
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