
肺癌的高发可能原因有：1.外
在因素：（1）吸烟。（2）职业和环境
接触。（3）放射：铀和氟石矿工接触
惰性气体氡气、衰变的铀副产品
等，较其他人的肺癌发生率明显要
高，但是电离辐射的人员不会增加
肺癌的发生。（4）肺部慢性感染。
（5）大气污染。2.内在因素：家族、遗
传和先天性因素以及免疫功能降
低，代谢、内分泌功能失调等也可
能是肺癌的高危因素。

1.小细胞肺癌：15%左右的肺
癌患者属于这种类型；小细胞肺癌
肿瘤细胞倍增时间短，进展快，常
伴内分泌异常或类癌综合征；由于
患者早期即发生血行转移且对放
化疗敏感，故小细胞肺癌的治疗应
以化疗为主，辅以放疗或手术的综
合治疗。综合治疗系治疗小细胞肺
癌成功的关键。

2.非小细胞肺癌:85%左右的肺
癌患者属于这种类型。这种区分是
相当重要的，因为对这两种类型的
肺癌的治疗方案是截然不同的。小
细胞肺癌是以化疗为主的综合治
疗，外科治疗仅对早期小细胞肺癌
患者起作用。非小细胞肺癌是以手
术治疗为主的综合治疗，同时辅以

化疗、靶向治疗。

1.腺癌:目前是肺癌中最为常
见的类型。患病年龄大多在50岁以
上，女性占多数，男性患者人数呈逐
年上升趋势。早期易发生血行转移，
治疗手段多样。

2.鳞形细胞癌(又称鳞癌)：发病
率比腺癌低，与吸烟关系密切，男性
相对多见。一般生长发展速度比较
缓慢，病程相对长。对放疗和化疗相
对敏感。首先经淋巴转移，血行转移
发生较晚。

3.肺泡细胞癌：在各型肺癌中
发病率最低，女性比较多见。一般
生长较慢。癌细胞沿细支气管肺泡
管和肺泡壁生长，而不侵犯肺泡间
隔。淋巴和血行转移发生较晚，但可
经支气管播散到其他肺叶或侵犯胸
膜。

1.咳嗽:肺癌因长在支气管肺

组织上，通常会产生呼吸道刺激症
状而发生阵发性刺激性咳嗽.

2.低热:肿瘤堵住支气管后往
往有阻塞性肺叶存在，程度不一，
轻者仅有低热，重者则有高热，用
药后可暂时好转，但很快又会复
发。

3.胸痛:肺癌早期胸痛较轻，主
要表现为闷痛、隐痛、部位不一定，
与呼吸的关系也不确定。如胸痛呈
持续发生则说明癌症有累及胸膜的
可能。

4.痰血:肿瘤炎症致坏死、毛细
血管破损时会有少量出血，往往与
痰混合在一起，呈间歇或断续出现。
很多肺癌病人就是因痰血而就诊
的。

1.面、颈部水肿。
2.声嘶是最常见症状。
3.气促：发生区域性扩散的肺

癌患者几乎都有不同程度的气促。

1.小细胞肺癌的化疗：应首选
化学治疗。以化疗为主，同时联合放
疗或手术的综合治疗。

2.非小细胞肺癌的化疗：是非
小细胞肺癌内科治疗的基石，内科
治疗又是癌症治疗领域中最为活跃
的领域。随着新药不断涌现，非小细

胞肺癌患者生存时间明显延长。

1.治疗原则：放疗对小细胞癌
最佳，鳞状细胞癌次之，腺癌最差。
但小细胞癌容易发生转移，故多采
用大面积不规则照射，照射区应包
括原发灶、纵隔双侧锁骨上区、甚至
肝脑等部位，同时要辅以药物治疗。
鳞状细胞癌对射线有中等度的敏感
性，病变以局部侵犯为主，转移相对
较慢，故较多采用单纯放射治疗。腺
癌对射线敏感性差，且容易血道转
移，故较少采用单纯放射治疗。

2.放射有一定并发症，易引起
部分器官功能丧失；但又是晚期肺
癌患者主要治疗手段，可单纯放疗、
可化放同步、晚期甚至可以姑息放
疗，以提高疗效，改善患者生活质
量。

肺癌治疗后，前两年应每 3个
月复查一次，医生要询问有无咳嗽、
头痛、骨痛和腹胀等症状。病人应定
期复查胸片、CT、腹部B超，必要时
应行头部核磁共振及骨ECT。经济
允许的情况下可进行 PET-CT检
查。
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路公交车到“市四院”站下。 淮西客运站有专车免费接送。

（四院）

来源：肝脏，鱼油，奶制品，鸡
蛋，绿叶疏菜，富含胡萝卜素的黄
色或橙色水果和疏菜中。

表现：儿童常有免疫力低下，
易患呼吸道感染性疾病及难治性
贫血，典型的维生素 A缺乏有皮肤
干燥，干眼症，夜盲症，角膜软化。

治 疗 ： 预 防 剂 量
7500~15000ug/天或每 6个月一次
性口服10万~20万维生素A，儿科
临床上对伴有反复感染或难治性
贫血可短期补充维生素A。

一次大剂量或长期摄入高剂
量维生素 A，可造成维生素 A中
毒，引起肝、脑、皮肤等病变。

维生素 D主要功能是维持人

体内钙的代谢平衡以及骨骼形成，
天然食物维生素 D来源很少，主要
靠阳光照射皮肤而产生，维生素 D
缺乏早期无特异表现，明显症状有
易激惹，烦躁、哭闹，腿痛，肌肉疼
痛等。

治疗：鼓励母乳喂养，增加户
外活动，多晒太阳，补充维生素 D，
维持量400u/天，轻度中度缺乏补
充800u/天，持续治疗2~4月，换维
持量治疗。一般维生素D缺乏无需
补钙，当考虑膳食钙摄入明显不足
时同时补充钙剂。因冬季普遍日照
少，补充维生素 D要积极，而在夏
季可少量补充或不补。

维生素 D过量可造成高钙血
症、高钙尿症及抑制中枢神经系统
和异位钙化。

钙是维持人体骨骼代谢的重
要物质，主要来源于奶及奶制品。
缺乏的高危因素是 3岁以下的婴
幼儿时期，青少年时期，患腹泻、胃
肠道疾病，造成钙吸收不良。

表现为夜啼，多汗，哭闹，生长
痛，关节痛。

鼓励母乳喂养，鼓励多喝奶，
及补充钙强化食品。儿童钙缺乏常
伴有维生素 D缺乏,应同时补充维
生素 D。过量钙摄入干扰锌、铁吸

收，还可导致便秘、浮肿、多汗、厌
食、恶心等，严重者出现高钙血症、
高钙尿症，导致肾结石、肾衰竭等。
0~18岁儿童钙重大补充量为元素
钙2.5g/天。

铁主要参与血红蛋白的合成
以及能量代谢等重要生理过程，铁
缺乏是目前世界范围内最常见的
一种营养缺乏症，大多数儿童为轻
度缺乏，严重者表现面色苍白、无
力、表情淡漠等，铁来源于肝脏、动
物血、牛肉、瘦肉等动物性食物,治
疗上以改善膳食为主，严重者口服
铁剂，因对胃有刺激，需两餐间服
用，同时服用维生素促进铁吸收，
一般不需要输血。

通过近十余年研究，补充锌对
促进儿童生长发育，减少腹泻和肺
炎等感染性疾病，以致降低儿童死
亡率的有效性，同时也提示发展中
国家普遍存在儿童锌缺乏。

来源，动物性食物含锌量高，
如牛肉、瘦猪肉、肝脏等，植物性食
物含锌量低，强化锌食品也提供部
分锌。儿童轻到中度锌缺乏表现：
生长缓慢、反复感染、食欲下降。轻
微皮疹等，儿童严重锌缺乏少见。

研究证实，腹泻时补充锌，有积极的
预防和辅助治疗作用。世界卫生组
织大力推荐腹泻患儿在继续口服补
液盐治疗的同时口服补充锌，能缩
短疗程。存在锌缺乏高危因素的下
呼吸道感染患儿，在抗生素治疗的
同时补充锌也有利疾病的恢复。

治疗：补充元素锌 1mg/kg.d，
疗程1~2月，在补充锌时，必须考虑
铁，锌、铜等各种矿物元素之间的相
互平衡。有证据表明，补充锌时，可
造成铜缺乏、铁缺乏，并继发贫血。
铜缺乏：临床上少见。

长期轻微血铅超标可影响人的
智力发育和生长发育，引起神疲乏
力，食欲不振，面色无华，记忆力减
退等症。严重铅中毒时，可引起神
清呆滞、厌食和抽搐、昏迷等。

随着我国经济的高速发展，环
境污染也日趋严重，空气中的铅含
量日益增加。由于铅分子量大，常
常沉积在一米以下的空气带中，此
高度正好是儿童呼吸带。而且孩子
对铅尤其敏感，他们对铅的吸收率
是成人的5倍以上。所以，少年儿童
受铅危害的问题日趋严重，已引起
有关部门的高度重视。

治疗：脱离高铅环境，遵医嘱用
药。

发病原因

肺癌分类

基本类型

非小细胞肺癌主要有以下几种类型

肺癌早期症状

肺癌晚期症状

治疗方法

化学治疗

放射治疗

儿童微量营养素缺乏防治建议
一些在人体内含量微量，但在维持人体正常生理功能方面有重要作用的元素，被称为微量营养素，是体内激素、酶的重要部分或催化剂。

由于人体不能自身合成微量营养素，必须从外界获取。维生素A、维生素D、铁、钙、锌等的缺乏威胁着儿童的正常生长发育，世界卫生组织将微量营养素缺乏定义为“隐性饥

饿”。目前，轻度或亚临床型的微量营养素缺乏对2岁以下婴幼儿及青春期少年的体格生长、神经心理发育，免疫功能形成不良影响，并为成年后的慢性代谢性疾病埋下隐患。儿

童微量营养素缺乏强调预防为主，通过改善饮食和生活方式使儿童得到适量、全面、均衡的营养，必要时才辅以短时间的药物治疗，并避免过量补充。

维生素A缺乏

维生素D缺乏

钙缺乏

铁缺乏

锌缺乏

铅中毒

孙三元主任医师

肿瘤内科主任

专家门诊时间：周二全天

咨询电话：15305205181

中国抗癌协会临床肿瘤学协

作委员会成员、江苏省中西医结合

学会肿瘤专业委员会委员、徐州市

痛疼学会副理事长、徐州市医学会

肿瘤专业委员会委员。97年、99年

两次深造于中国医科院肿瘤医院

内科及骨髓移植室。从事肿瘤内科

临床工作20多年，主要从事临床

肿瘤学医、教、研工作，在肿瘤化

疗、生物治疗、中西医结合治疗和

微创治疗等方面有较深造诣，积极

倡导肿瘤生物治疗、多学科综合治

疗和循证医学模式，在肿瘤药物治

疗的临床应用和研究等方面做了

大量的工作，具有较大的学术影响

力。掌握各种常见肿瘤的综合治疗

及个体化治疗，擅长肺癌、乳癌、消

化道肿瘤的化疗、生物靶向治疗、

综合治疗等。

毕业于徐州医学院，曾深造

于解放军总医院、首都儿科研究

所。现任徐州市医学会儿科分会

委员。

擅长小儿呼吸系统疾病、神

经系统疾病及消化系统疾病的

诊治。

孙迎军

市中心医院儿科

主任医师

专家门诊时间：周四全天

咨询电话：18952170405
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